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शक्ता लोगाक्षिसुनिभहर्ती 
७ ७ ५७ 6 Ae लस 
॥ अथ संक्षेपतरत्रेवण्यांनामाहिक कम लिख्यते ॥ 
राह्म झुहूर्ते शयनतलादुस्थाय यथासम्भवं शुद्धिं विधा" 
शासने चोपविश्य सहखारे यथासति शशिवर्णं खे गुरू 
ध्यात्वा स्तुत्वा च, तदुक्तरीत्या खेष्टदेवीं ध्यात्वा स्तुत्वा च, 
ब्राह्म तेजो विधायिनी गायत्रीं च ध्यात्वा स्तुत्वा) तत उस्पाः 
बहिराह्निकम्‌॥ ॥ 
उपनीय शुः शिष्यं शिक्षयेच्छोचमादितः । आचारमसि- 
¢ ~ ~ ~ ~® 
कार्य च सम्ध्योपासनमेवच ॥ प्रतिश्रयाहक्षिणपश्चिमेन क्षि 
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गत्वा क्षेपमात्रं शरस । झत्या पुरीपं च शिरोवगुण्व्य नतु 


स्पृशेज्जातु शिरः करेण ॥ ्कैसतुणेबी काठठैवी पर्णः पत्रद- 
लेन वा । सुसंबते प्रदेश वा हाऽनतर्धाय बसुन्धरास्‌ ॥ ३ ॥ 
मूत्रोचारसमुत्सग दिवा छुयोदुद शुख; । दक्षिणाभिमुखो रात्रो 
सन्ध्ययोश्च यथा द्वि ॥ ४ ॥ एकां लिङ्गे सुदं दद्याद्वामहस्ते 
तु मृत्जयम्‌ । उभयोहेस्तयोर्हर तु मूत्रशोचं प्रचक्षते ॥ ५॥ 
एका लिङ्ग शुदे तिखस्तथा वामकरे दश । उभयोः सस 
~ ३. ~ जज 
दातव्या मृद! शुद्धिमभीप्सिता ॥ ६ ॥ विप्रे गोरमदः शोचे 


' श्वत्रे रक्तास्थेव च । हरिद्रवणी चैश्ये तु कृष्णाः खरीशूद्रयोः 


स्मृताः ॥ ७॥ नाइरेन्मृत्तिका वप्नान कूलात्सेकतात्तथा । 
नाखुकृष्टान्न बस्मीकार्पांसुलान च कदुमात्‌ ॥ ८॥ न मागो- 


Do 


| दूषराचेव शौचशिष्टां परस्य च । एतच्छौचं गुहानां दविुणं 

| ब्रह्मचारिणाम्‌ । त्रिगुण तु वनखानां यतीनां तु चतुगुणम्‌ 

| ॥ ९ ॥ कृत्वा मूत्रपुरीषे च खान्याचान्त उपस्पृशेत्‌ । दिवा- 
१ 


२ त्रतशिक्षा । 


शोचस्य रात्र्यर्ध पथि पादो विधीयते । आत्तः केयोद्यथाः 
शक्ति खः कुयोद्चथोदितम्‌ ॥ १० ॥ इति शोचशिक्षा ॥ 


उपनयनप्रभृति ब्रह्मचारी स्याः, मार्गवासा! स्याः, संह. 
तकेश! स्याः, भैक्षाचयेवत्तिः स्याः, सशल्कदण्डः स्याः) सपृ 
मुज्ञां मेखलां धारयेः, न मधुमासे अश्नीथाः, क्षाररुवणवजी 


s4 ‘LN + वी 


स्याः, आचार्थस्याऽप्रतिकूलः स्याः, सर्वेकायोऽस्रतघः स्या) ` 


पूर्वोत्थायी स्याः, जघन्यसंवेशी स्या, यस्वायुपेयात्तदसे 
दद्याः, बहूनां येन संयुक्तस्तदसे दाः, न प्रविभजे!, नास्य 
शब्यामाविशे!, न रथमारुहे।, न संवस्रयेथाः, सवाणि संस्प 


कानि खरीभिः सह बजये!, न सुपितां प्रक्षे!) न विहाराथ 


जल्पेः, न रुच्यर्थ किञ्चन धारयेथाः, न खाया), उदक 
भ्युपेयाः, यदि खाया!, दण्ड इयाप्सु परिष्ठवेथाः) गुण्डो 
भव, जटिलो भव, एकशिखी वा भव, सायंप्रातः सन्ध्यापु- 
पासीथाः, तिष्ठेः पूवोमासीथा उत्तराम्‌, “अ*भूभुवः खा 
इत्युक्त्वा “ॐंन्त्र्सवितु’ रिति. सावित्रीमनुब्रूयाः, प्रागस्तमयानि 
क्रम्य समिध आहरे! “हरिणीध्रह्मनचंसकाम' इतिश्॒ति 
सायं प्रातः सन्ध्यानिःसरणं कर्तव्य, भेक्षाचरणं  कतेव्यं) 
अग्नीन्धनं कतेव्यं, सायभेवास्िमिन्धीथा इसेके । भैक्षस्याचरणे 
दोषः पाबकस्यासमिन्धने । सप्तरात्रमकृत्वेतदवकीर्णित्रत च 
रेत्‌ ॥ सप्षागारं चरेङ्ेक्षे खकर्म परिकीतयन्‌ । तेभ्यो लब्धेन 


भेक्षेण चतयेदेककालिकस्‌ ॥ उपस्पशस्रिषवणमब्देन .स विशु- 


द्यति ॥ कामावकीणोखि अवकोणोसि कामकामाय साह | 
कामाभिद्ुग्धोस्म्यऽभिडुग्योसि कामकामाय खाहा ॥ इतिं ॥ 


| 
जं 
} 


त्रतशिक्षा । ३ 


ब्रह्मचार्थसि, अपोशान, कर्म कुरु, दिवा मा खाप्सी!, वाचं 


यच्छ, मा समलवद्दाससोड़्ाक्षी', मा सम्भाषयेथाः, मलवदा- 
| ससो अवन्ति; उदक्यास्तिकाश्चपाकाऽ्शचयोऽनत्यावसायिन 


इति, न इमशान गच्छेः, न शवशरीरं पश्येः, अनातृणं शवः 
शरीरं दृष्टा त्रिरात्रमुपावसे।, न मधुमांसे ग्राइयालभ्य वा 
शरीरं पुनब्रेतमालमेथाः, यानि हविद्‌षणानि तानि भोजनः 
दूषणानि, नोच्छिष्टं बुजी था!) नोच्छिष्टमन्यसे दद्याः, मा गुरु 
भुज्ञीथाः, व्याधितविपयमेतत्‌, येनेच्छेत्तेन चिकित्सेत्‌ + 
“कामं शुरूच्छि्टं छुञ्जी यादिति” ह्याचायोः । न नक्तं भरुज्ञीथा!, 
उपज्वस्य वा भुज्ञीथाः, न न्मे भुञ्जीथाः, “न प्रतिः 
दद्या” इत्येके । खानासन पवीस्तेषूपवासः वाण्यमनं च, 
कंचिदप्रयते दट्टा प्राणायामैः स शुद्ध्याति, सन्दर्शने त्रयः 
कार्यो), संव्याहत्य तु सप्त, समासाथ तु कदरे) सर्वत्र ज्यो 


| तिर्दरशनमुदकोपस्पशेनम्‌ | (सूयीचन्द्रमसी गौरमित्रोह्मणः” 
' इसेतानि पश्च ज्योतीपि, एतेपामे केनापि शुद्धयति, अवदं 
' मनो, दरिद्रं चक्षुः, छर्मों ज्योतिषां भ्रष्ठ “दीक्षे! मा मा हिं” 


सीः” इति सर्य दिवा रात्रो, रेतसि स्कन्ने, पुनमो मैत्विन्द्रि” 
मिति जपेत्‌.॥ उॅ्पुनर्मा मेत्विन्द्रिये पुनरायु' पुनभेगः, पुनः 
बेहणमेतु मां पुनद्रैविणमैत माम्‌ । यन्मेञ्य रेतः पृथिवीमस्क- 
न्यदोषधीरद्यसरद्दपस्तदहं पुनरादधे । यन्मे रेत! प्रसिच्मते 


| यन्म आजायते पुनः, यदा. मे प्रतितिष्ठति, तेन माममत छुर्‌) 
। तेन सुप्रजसं कुरु ॥ ५३नतमो/ ब्रह्मण नमो अस्त्वग्नये ०” इति 


त्रि; पठेत्‌ । इति अतशिक्षाय . 


छै त्रतशिक्षा । 


अ्वैणवदण्डधारी स्याः, नित्यं छत्रधारी स्याः, अपन्थदायी 
स्याः, अदत्तहरणं प्रतिपिद्धस्‌) अपरया द्वारा निःसरणं प्र०,' 
मलवद्वाससा सह सम्भाषा प्रतिपिद्धा, रजोबाससा सह शय्या 
अ०, युरोुरुक्तवचलं अ्रतिपिद्स्‌), अखाने खयनं प्र०, सरणे 
प्र०, गायन प्र०,नतेनं प्र०, तस्य चेक्षणं प्र० ॥ वेदमनूच्येका- 
दशाउवाक्येनाबुशास्ति) सत्यं वद, धर्म चर, खाध्यायान्मा 
प्रमद!, आचायाय प्रिये धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी!, 
सत्यान्न प्रमदितव्यं, धर्मान्न प्र, यत्रान्न प्र०, कुशलान प्र०, 
खाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्र०, यज्ञादेवपितूकार्यभ्यो न प्रम- 
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दितव्यम्‌ + मातृदेवो भव, पितृदेवो भव, आचार्यदेवो भव, अ | 


तिथिदेवो भव, यान्यऽनबद्यानि कर्माणि तानि त्वया कतेव्यानि, 
नो इतराणि । अथ यान्यसाकं सुचरितानि तानि त्यया कते- 
व्यानि, नो इतराणि। अथ ये के चासच्छेयांसो ब्राह्मणा आग- 
च्छेरंसतेषां स्वयाऽसनेन प्रश्रयितव्यम्‌ । श्रद्धया देयमश्रद्वया दे- | 
यम्‌, संविदा देयमसंविदा देयम्‌, हियादेये, भियादेयं, वित्य 
देयमवित्यै देयम्भूत्ये देयमभूत्यैदेयम्‌ । अथ यदि ते कर्मविचिः | 
कित्सा, वृत्तिविचिकित्सा वा स्यात्‌, ये तत्र ब्राह्मणाः सन्द्‌- | 
शिनो युक्ता अयुक्ता अरूक्षा अलुब्धा धर्मकामा वा स्युः, | 
यथा ते तत्र वतेरस्तथा त्वं तत्र वर्तेथाः | एष आदेशः २। | 
एप उपदेशः २। एपा वेदोपनिषत्‌ २। एतदनुशासनम्‌ २। 
एतदुपास्यम्‌ २ इसाचारशिक्षा ॥ इस्युक्तदिशाडचरेत्‌ ॥ काठगृह्ये | 
त्वाचायेलक्षणम्‌ ॥ सत्यवाण्शृतिमान्दक्षः सर्वभूतदयापरः । | 


आरितको वेदनिरतः शुचिराचाथे उच्यते ॥ अयमेबाचार्यः / 


(उपनेता, गुरु,” इसादिपयीयैव्येच ह्यते ॥ . 
॥ इति शिक्षा लोगाक्षिमुनिप्रकृप्ता ॥ 


= 


जन्मोस्सवजन्पाष्टमीपूज्ञा । ५ 


- अथ जन्मदिनपूज्याः पोडशोपचारेदेवाः ॥ «अश्वत्याम्रे 
बलये व्यासाय हसुमते कृपाचारयोय मार्कण्डेयाय परशुरामाय 
सप्तभ्यश्रिरजीविभ्य! ग्रजापतिजन्मोत्सवदेवताभ्य/ इत्येता- 
न्सम्पूज्य तिलूगुडयुतं दधि पिवेत्‌ ॥ तत्र मन्न; ॥ मार्कण्डेय नम- 
स्तेस्तु सप्तकल्पान्तजीवन । आयुरारोग्यसिङ्यर्थ प्रसीद भगवः 
` न्घुने॥ १॥ चिरजीवी यथा त्वे भोः श्रिया रूपेण सम्पदा । 
युक्तस्तथा छुर्‌ तवे मां च्यायुपा संयुतं पुने ॥ २ ॥ इति ॥ 
जन्माष्टसीदेवताः ॥ देवक्यै देव्ये यक्षोदाये रोहिण्यै 
' चसुदेवाय नन्दगोपाय बलभद्राय संकर्षणाय श्रीकृष्णाय गोः 
पेश्यः गोपीभ्यः गोपवारेभ्यः बृन्दावनवासिभ्यः कृष्णजन्मा- 
मीपर्वदेवताभ्यः इति ॥ चन्दरसया्यैदानमन्रः । क्षीरोदा- 
' णवसम्भूत द्यत्रिनेत्रसमुद्धव । गृहाणाध्य मथा दत्तं रोहिणी- 
` सहितः शशी॥ रोहिणीसहित चन्द्रमः इदं तेऽष्येम्‌ ॥ २॥ 
| थ्यानं॥ तमङ्ुतं चालकमम्बजेकषणं चतुथेजं शह्णगदायुदायुधम्‌ । 
श्रीवत्सठक्ष्म गरशोभिकीस्तुभं पीताम्बरं सान्द्रपयोदसौ- 
भगम्‌ ॥ १ ॥ महाहेबेड्येकिरीट$ण्डलत्विपा परिष्विक्तसहस- 
कुन्तलम्‌ । उदामकाश्यङ्गदकङ्कणा दिभिविरोचमानं ` चसुदेवजं 
भजे ॥ २॥ समाप्तम्‌ ॥ २० | 
अथ बिष्णोजयस्तुतिः ॥ चामरस्तुतिश्च ॥ 
अजय. नारायण जय पुरुषोत्तम जय वामन कंसारे ! 


~ 


उद्धर मापसुरेशविनाशिन्‌ पतितोहं संसारे । घोरं. हर मम 
नरकारिपो केशव कस्मषभारं मामचुकम्पय दीनमनाथ कुरु 


भवसागरपारस्‌ ॥ १ ॥ जय जय देव जयासुरक्षदन जय 


नि विष्णु शिवयोश्रामरस्तुतिः । 


केशव जय विष्णो, जय लक्ष्मीमुखकमलमधुत्रत जय दश- 
कन्धरजिष्णो । घोरं० ॥ २ ॥ त्वं जननी जनक; प्रगुर- 
च्युत त्वं पुत्रसुहृद्धनमित्रं, खै शरणं शरणागतवत्सल खं 
भवजरूधिच हित्रस्‌ | घोरं० ॥ ३॥ पुनरपि जननं पुनरपि 
मरणं पुनरपि गभेनिवासं, सोढुमलं पुनरसिन्प्राधव माफ्नुद्र 
निजदासस्‌ । घोरं० ॥ ४ ॥ जनकसुतापतिचरणपरायणः 
शङ्कर्ुनिवरणीतं, धारय मनसि कुष्ण पुरुषोत्तम वारय संसृ- 
तिभीतिम्‌ ॥ घोरं० ॥ ५॥ यद्यपि सकलमहं कल्यामि हरे 
'नहि किमपि ससत्वं, तदपि न सुश्वति मामिदमच्युत पुत्रकः 
लत्रममर्वम्‌ ॥ घोरं० ॥ ६ ॥ इति विष्णोजेयस्तुतिः ॥ 
अथ शिवचासरस्तुतिः ॥ | 
ॐ व्यासचराचरभावविशेषं चिन्मयमेकम नन्तमनादिस्‌ । | 
भरवनाथमनाथशरण्यं तन्मयचित्ततया हुदि वन्दे ॥ १॥ | 
वन्मयमेतदशेषमिदानीं भाति मम स्वदनुग्रहशक्तया । त्यं च 
महेश सदेव ममात्मा खात्ममयं मम तेन समस्तम्‌ २॥ 
[त्मनि विश्वगते त्वयि नाथे तेन न संस्रतिभीतेः कथास्ति | 
सत्खपि दुधरदुःखविमोहत्रासविधायिषु कर्मगणेषु ॥ ३॥ 
अन्तक मां प्रति मा दृशमेनां कोधकरालतमां विद्धी हि । 
शङ्करसेबनचिन्तनधीरो भीषणभैरवशक्तिमयोसि ॥ ४ ॥ 
इत्थभुपोद्‌भवन्मयसंविदी थितिदारितभूरितमिस्तः । मत्युयमा- । 
न्तककर्मपिशाचेनाथ ! नमोस्तु न जातु बिभेमि ॥ ५॥ 


रोदितसत्यविबोधमरीचिय्रोक्षितविश्वपदार्थसतस्वः । भावप- | 
रामृतनिभरपूर्ण त्वस्यहमात्मनि निवेतिमेमि ॥ ६ ॥ मानसः | 


| 
| 


शिबचामरस्तुतिः । ७ 


गोचरमेति यदैव केशदशाञ्तबुतापविधात्री | नाथ ! तदेव 
मम स्वदभेदस्तोत्रपरासृतश्वष्टिरुदेति ॥ ७ ॥ शई सत्यमिदं 
त्रतदानस्रानतपो भवतापविनाशि । तावकशाखपरासृतचिन्ता 
सिष्यति चेतसि निश्तिधाराः ॥ ८ ॥ नृत्यति गायति हृष्यति 
गाठ संविदियं मम भैरवनाथ । त्वां प्रियमाप्य सुदशेनभेकं 
दुढेभमन्यजनेः समयज्ञम्‌ ॥ 3 ॥ धसुरसपोपे ऋष्णदशम्या- 
मभिनवगुप्तः स्तवमिममकरोत्‌ । येन विशुभेवमरुसन्तापं शम 
यति झटिति जनस्य दयाः ॥ १० ॥ इति अमिनवगुप्ताचायछता 
हिवचामरस्तुतिः ( भेरवस्ठुतिः )॥ 


ॐ अतिमीषणकदुभापणयमकिङ्करपटली) कृतताडनपरिपी- 
उनमरणागमसमये । उमया सह मम चेतसि यमशासन निव- 
' सन्‌ , शिवशङ्कर शिवशङ्कर हर मे हर दुरितम्‌ ॥ १ ॥ अतिः 
दु्ैयचडुरेन्द्रयरिषुसश्चयदरिते। पविकर्कशकटुजल्पितखल- 
` गईणचलिते । शिवया सह मम चेतसि शशिशेखर निवसन्‌, 
, शिव० ॥ २॥ भवभञ्जन सरस्जन खलवश्चन पुरहन्‌, दल 
“ जान्तक मदनान्तक रविजान्तक भगवन्‌ । गिरिज्ञावर करुणाः 
' कर परमेश्वर भयहन्‌, शिव” ॥ २ ॥ शक्रशासन कृतशासन 
चतुराश्रमविषये कलि विग्रहसव दुग रिषुदुवैलसमये । डिजक्षविः 
यवनिताशिशुदरकम्पितहृदये, शिव० ॥४॥ द्ध 
मयपरिपीडितवएुषं दयितात्मजममताभरकछपीकृतहुदयस्‌ । 
कुरु मां निजचरणाचेननिरतं भव सततं, शिवशञङ्कर० ॥ ५ ॥ 
इति चामरार्थेशिबस्तुतिः ॥ 


८ खच्छन्दभेरवध्यानम्‌ । 


उ“त्रिपश्चनयन देवं जटाप्रुुटमण्डितम्‌ । चन्द्रकोटि- 
प्रतीकाशं चन्द्राधकृतशेखरम्‌ ॥ १ ॥ पक्चवक्रं विशा- 
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लाक्ष सपंगोनासमण्डितस्‌ । श्रश्चिकेरग्निवणाभेहारेण तु विः 
राजितम्‌ ॥ २॥ कपालमालाभरणं खङ्गखेटकधारिणम्‌ । 


पाशाङ्कुशधरं देवं शरहर्तं पिनाकिनम्‌ ॥ ३ ॥ बरदाऽभयः' 


हस्तं च ुण्डखद्वाङ्गधारिणम्‌ । वीणाउमरुहस्त॑ च घण्टाहसं 
त्रिशूलिनम्‌ ॥ ४॥ बज्जदण्डकृताटोपं परश्चायुधहर्तकम्‌ | 
मुहरेण विचित्रेण तेन तु विराजितम्‌ ॥ ५ ॥ सिंहचर्मपः 
रीधानं गजचमोत्तरीयकम्‌ । अष्टादशयुज देवं नीलकण्ठं 
सुतेजसभ्‌ ॥ ६ ॥ ऊर्ध्वक्कं महेशानि स्फटिकार्भ विचिन्तः 


येत्‌ । आपीतं पूर्वक तु नीलोत्पलदलम्रभम्‌ ॥ ७ ॥ दक्षिणं . 


तु विजानीयाद्वामं चेव विचिन्तयेत्‌ । दाडिमीङुसुमग्रर्यं 
कुडुमोदकसन्िभम्‌ ॥ ८ ॥ चन्द्राबुदप्रतीकाश पश्चिमं तु 


विचिन्तयेत्‌ । खच्छन्दभैरबं देवं सर्वकामफलप्रदम्‌ ॥ ९ ॥ 


ध्यामेद्वै यस्तु युक्तात्मा क्षिप्रं सिद्यति भानवः | पूवे या सा | 
मया ख्थाता अघोरा शक्तिरुत्तमा॥ १० ॥ यादशे भैरवं 


रूपं तस्यासादृशमेव हि । भैरवं पूजयित्वा तु तस्योतसङ्गः ` 
गतां सरेत्‌ ॥ ११ ॥ ईपत्करालवदनां गम्भीरविपुरुखंनाम्‌ । | 


असन्नासयां सदा ध्यायेत्‌ भैरवीं विसितेक्षणाम्‌ ॥ %२ ॥ 


नाम्यह ताँ परब्रह्ममहिपीं चिंतूरूपिणीम्‌ । चराचरखरुपेण | 
संस्थितां भक्तवत्सलाम्‌ ॥ १३ ॥ इति बहुरूपगर्भस्तोत्र- | 


ध्यानं द्वितीयम्‌ ॥ = 


नित्यकसंविधिः । 
0 0008 
अथ खानविधिः । 


श्रीगणेशाय नमः । अथ सृत्खननमत्रः ॥ ( मिट्टी खो- 
दना ।) आक्रम्य वाजिन्‌ पृथिवीमग्निमिच्छा रुचात्वम्‌ । भूम्या 
वृत्यायनो बरूहि, यतः खनेम ते वयम्‌ ॥ अथ दन्तघावनम्‌ || 
( दातन करना । ) आयुबेलं यशो वचः प्रजाशतिवद्धनि च । 
ब्रह्मप्रज्ञां च मेधां च त्वं नो देहि वनस्पते ॥ अथ हस्तग्रक्षा- 
लनम्‌ ॥ ( हाथ घोना | ) यो विश्वचश्षुरुत विश्वतोमुखो विः 


` श्वतो हस्त उत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमते संपतत्रेद्यावा- 


प्रथिवी जनयन्देव एकः ॥ अथ वामपादप्रक्षारनम्‌ । ( बाहे. 
पैर धोना । ) नमो$स्त्वःनन्ताय सहसमूतेये सहस्नपादाक्षिशिः 
रोरुवाहवे । सहखनाज्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्रकोटीयुगधारिणे 
नमः ॥ अथ दक्षिणपादप्रक्षालनम्‌ ॥ (दाहे पैर धोना |) नमः 
कमलनाभाय नमस्ते जलशायिने । नमस्ते केशवानन्त वासुदेव 


` नमोऽस्तु ते ॥ अथ सुंखप्रधालनम्‌ ॥ ( संह घोना । ) गङ्गा- 


प्रयागगयतैमिषपुष्करादितीथोनि यानि ञ्चवि सन्ति हरिप्रसा- 
दात्‌ । आयान्तु तानि करपद्मपुटे मदीये प्रक्षालयन्तु वदनस्थ 


La 


निशाकलुङकम्‌ ॥ तीर्थे खेयं तीर्थमेव समानानां भवति मा 
नः । शस्यो अरुरुषो धूतिः म्राणञ्मस्य रक्षाणो ब्रह्मणस्पते ॥ 


अथ यच्नसन्ग्रक्षालनम्‌ । (जनू थोना। ) ॐ गायत्र्यै नमः 


निद्यकर्म विधो ] २ [ खानविषिः । 


डश्यूजुवःखस्तत्सवितुर्वरेण्य॑ भगो देवस्य धीमहि । थियो यो ` ` 


नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ ( गायत्रीमंत्र से ही शिखा भी धोना |) 
गायत्येच शिखासाबवद्ध ॥ अथ यज्ञस्त्रधारणस्‌ ।। ( यज्ग- 


सूत्र गळे में पाना ) ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेथेत्सहज ` 


पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं प्रतिशु्च शुभं, यज्ञोपवीत बलमस्तु 


ग 


तेज; ॥ यज्ञोपवीतमसि, यज्ञस्य ला, उपवीतेन उपनद्यामि॥ : 


अथाचसनम्‌ ॥ ( अब आचमनकी विधान । ) कृत्वाऽरं पाद- 
शौच विमलमञ्थ जलं 'त्रि*पिवेदुन्सूजे द्विस्तंगन्यकुष्ठकाभ्यां 
सजलम5भिमशेन्नासिकारन्प्रयुग्मस्‌ । अहुँष्ठानासिकाभ्याँ नय- 


नयुगलकं कर्णयुग्मं कनिष्टादुष्टाभ्यां नाभिदेशं हृदयमऽथ तले- ` 


नाऽईुलीभिः शिरोंसो॥ अथ प्राणायामः । डे“शूं; उँन्युवः उँन्खः 
उँन्मह; उँब्जनः उंश्तपः अॅ्सत्यं 3*तत्स वितुर्वरेण्यं भगो देवस्य 


१ अच्छीतरह पेर धोकर. २ फिर सफा पानी. ३ तीनबार पीकर ओर 


दोवार बाहेतरफ संगलेकर छोडना. ४ वाहे हाथके भीच में रखे हुई पानी 
तजेनी और अंगूठ से दोनो नभो को मलना. ५ अंगूठ और अनामिका से दो 
आंखों को मलना. ६ कनिष्ठा और अंगूठ से दो कानों को. ७ फिर नाभिस्थान 
और हृद्य को हथेली से. ८ सब अङ्कलियोंसे सिर ओर कन्दों को मळना ॥ 
९, इह्‌ मन्त्र एकवार पडते पडते नासिस्थान पर रक्तवणे ब्रह्मा के ध्यान समेत 
“पूरक” याने अंगूठ से दाहे नथन वान्ध के वाहे नथन से आहस्ता आइस्ता 
प्राण चडावना ॥ और दो बार पडते २ हृदयपर कृष्णवर्ण विष्णु के ध्यान समेत 
“कुम्भक” याने मा भाकय अङ्कुलियों से वाहे नथन भी बान्ध के प्राण बन्ध 
रखना ॥ और तीन बार पडते २ माथे पर श्वेतवर्ण शिव के ध्यान समेत 
“रेचक? याने अंगूठ उठाकर दाहे नथन से शने: २ प्राण छोडना ॥ इह 


प्राणायाम की विधि हे। ' , FO 


a २ “शा छा 
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चीमहि, थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ आपोज्योतीरसोऽञ्रतं 
जह्मभूशुवःखरोम्‌ ॥ अथ नमस्कार; । (अब नमस्कार करना । ) 
्रह्मणोऽस्यादयः नमो अग्नये अप्सुषदे नम इन्द्राय नमो वरू ,, 
` णाय नमो वारण्ये नमोऽपांपतये नमोञ्द्यः । अथोपस्थानम्‌ । 
(उपस्थान करना ) अवशृथे त्रिष्टुब्बरुणः । उरु हि राजा वरुणः 
अकार सूयीय पन्थामन्वेतवा उ । अपदे पादा प्रतिधातवे 
कर्तापवक्ता हृदयाविधश्चित्‌ । अथ जं त्रिरावतेयेत्‌ ( हाथों से 
पानी में तीनवार मण्डलकरवा | ) “यमस्य राज्ञो जगती वः 
रुणः” । ये ते शतं वरुण ये सहस्रं यज्ञियाः पाशा वितता 
महान्तः । तेभिनों देवः सविता ब्रहस्पतिर्विथेदेवा मरुतो 
' ज्ु्चन्तु खकोः ॥ अथ वामभागे जळाञ्जरित्रयं क्षिपेत्‌ । 
[ बाहे तरफ तीन जळाज्ञलि छोडना । ] निचाङ्कणस्य शुनःशेः 
| फृख चापः । सुमित्रियान आपः ओषधयो भवन्तु दुर्मि* 
त्रियास्तसे सन्तु योऽसान्द्ेष्टि यं च व्य द्विष्मः ॥ अथ नस- 
स्कारः ( नमस्कार करना ।) यत्किचेदं वरुण देव्ये जनेऽभिद्रोहं 
| मनुष्याश्चरामसि । अचित्ते यत्तव धमय योऽपि स मा नस्तः 
' सादेनसो देव रीरिषः। अथ सुदो भागत्रयं कृत्वा, प्रथम 
' आणगेऽङ्ञु्ेन जलसेचनम्‌ । [ अब मिद्टीका तीन भाग करके पहले 
' माग पर पानी अंगूट से छोडना । ] उ*प्ूजुब/खस्तत्सवितुर्ब- 
| रेण्यं० ३ । अथ द्वितीयभागे जलसेचनम्‌ । (दूसरे भागपर । ) 
| “त्रितस्थ महापाह्निरादित्याः” । आदित्या अब हि ख्याता 
। दिक्ूलादिवस्पृशः सुतीथोः सर्वतो यथा । लुन्नोनेषया सुगमः 


| नेइसो वऊतयः सुऊतयो वऊतयः । अथ तृतीयभागे 'जरुसे- 


| 
|| 
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चनम्‌ । (तीसरे भागपर पानी छोडना । ) “जेज्षातिथेगोयत्र 
विष्णुः? । अतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णुविचक्रमे । 
पृथिव्याः सप्तघामभिः ॥ अथ तृतीयांशसृदो भागचतुष्कं वि- 
शाय चतुर्दिक्षु क्षिपेत्‌ । प्रथमं पूर्वे । (अव तीसरे भाग को 
ओर चार भाग करके, चार दिशाओं को नदी में छोडना । प्रथम 
पूर्वदिशा से छोडनां । ) “भगेख बहती इन्द्र” । थत इन्द्र 
अयामहे ततो नो अभयङ्कधि | मघवञ्छण्धि तव तञ्च ऊतिभिः 
विद्विषो विश्यो जहि। अथ दक्षिणे। (अव दखनसे।) 
“शासस्याऽनुष्टुभौ विमध इन्द्रः” । स्मस्तिदा विशस्पतिबत्रहम 
विस्रधो वशी । बवपेनद्रः पुर एतु नः सोमपा अभयङ्करः । अथ 
यश्चिमे । (पश्चिम से |) विरक्षो विम्धो जहि विदवत्रस 
इन्रुज । विमन्युमिन्द्र वृत्रहन्नऽमित्रस्याभिदासतः । अथोत्तरे। 
(उत्तर से। ) “वसुक्रस्य त्रिष्टुविन्द्रः” । इदं सुमे जरितरः 


चिकिद्वि प्रतीपं शापं नद्यो वहन्ति लोपाशाः सिंहं प्रशा: 


ब्वमत्स्याः कष्टा वराहान्निरतत्थ कक्ष्यात्‌। अथ द्वितीयमदा 


जलालोडितया नाभेरूध्ये विशोधयेत्‌ । ( दूसरी मिट्टी पानीमें ` ` 
मळ कर नाभिस्थान के उपर मलना |) “यज्ञस्याज्युसप्‌ मू: | 


त्तिका ।” अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे | 
उद्धतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । मृत्तिके लांच 
गृह्णामि प्रजया च धनेन च । मृत्तिके ब्रह्मदत्तासि काश्य-. 
पेनामिमंत्रिता । मृत्तिके हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं कः 
तम्‌ । वाचा कृतं कर्मकृतं मनसा यत्तु चिन्तितम्‌ । मृत्तिके 
देहि मे पुष्टि त्वयि सर्व प्रतिष्टितम्‌ । त्वया हृतेन पापेन ब्रह्मः 


- र 
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लोकं त्रजास्यञ्दमू ॥ ( अब प्रथमांश को चार भाग करके । 
पहला भाग माथे को मठना । ) “कुत्स्य रुद्रो जगती” । 
मा नस्तोके तनये मा न आयो मानो गोषु मानो अश्वेषु 
रीरिषः । वीरान्मा नो रुद्र भामितो वथीहैविष्मन्तो नमसा. 
विधेम ते । अथ द्वितीयांशेन । (द्वितीय भागसे ।) ओंभूः उ 


` झुबः अश्वः । इति वामांसे । (इति बाहे कन्दे पर मळना । ), 
ऊहः ऊॐजनः उँग्तपः । इति दक्षिणांसे (इति दाहे कन्दे 
' पर ।) अन्त्यं इति हृदयेऽ्नुलिप्य । (इति छाते को मळना ।) 


अथ गोमयाम्भसा । (गोआ सहित पानी शरीरको मलना | ). 
अग्रमग्रं चरन्तौनामोपधीनां रसं वने । तासामृपभपलीनां 
यचित्रै कायशोधनम्‌ ॥ त्वं मे रोगं च शोकं च पापं च चुद 
जोमय ॥ अथापमार्गेणाङ्गमङ्गगुपस्पशेत्‌ । ( अपामागे हर एक 
अङ्ग को मलना । ) “ सिन्धुद्वीपस्यालुष्टप्‌, अपामागेः ” अपा- 


' घमपकिल्विपमपकृत्यमपोरप! । अपामा त्वमसाकमप- 


दुःखप्न्यं सुव । अथ दूर्वया (हमीठ शरीर को मळना। ) “प्रजाः 
यतेरनुष्ठप्‌ दूर्वा” ॥ काडात्काण्डात्मरोहन्ती परुषः परुषस्परि। 


| एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्रेण शतेन च । या शतेन प्रतनोषि 
| सहस्रेण विरोहसि । तस्थे ते देवीष्टके विधेम हविषा बयम्‌ ॥ 


| अथ दर्भाद्करेण । (कशाप्र शरीर को मळना |) विरिञ्चिना सहोत्पन् 


य्रमेष्टिनिसर्गज । चुद पापानि सर्वाणि भव खस्तिकरो मम ॥ 
अथ नमस्कृत्य तीथोन्सरेत्‌ । (नमस्कार करके तीर्थौका स्मरण 
करना । ) तीर्थस्यावाहने कुयोचसवष्ष्याम्पञनन्तरम्‌ । कुरुक्षेत्र 
गया गंगा प्रमासं पुष्कराणि च.॥ तीर्थान्येतानि सवाणि खान- 
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काले भवन्तु मे। प्रपधे वरुण देवमस्भसां पतियूजितस्‌ | याचितं 
देहि मे तीथे सर्वपापापबुचये । रुदरान्प्रप्े वरदान्सबानऽप्सुः 
षद्स्त्वहम्‌ । सवोन5प्सुपदश्वेव प्रपद्ये प्रणतः स्थितः । देवमऽ- ` 
प्सुपद वहिं ग्रपधेऽघनिख्दनम्‌ । आपः पुण्याः पवित्राश्च प्रपद्य 
शरणं तथा । रुद्राआमिश्र सपाश्च वरुणस्त्वाप एवच । शमय- ` ` 
त्वाशु मे पापं पुनन्त्वेते सदा मम । इत्येवसुक्तवा कतेव्यं ततः | 
संमानं जले । अथ जराञ्जरिं तृतीयांशस्रत्सहितं शहीत्वा 
ग्रवाहान्तः क्षिपेत्‌ । (अब तीसरा मिट्टी भाग पानी की अञ्जली 
में रखके संकल्प करके नदी में छोडना । ) अपां पतये विद्महे 
पाशपाणये धीमहि, तन्नो वरुणः प्रचोदयात्‌ ३ ॥ ॐ तत्स- 
इह्याऽ्यतावत्तिथावद्याऽशुकमासस्याशुकपश्षस्य तिथावउ्मुकाया- 
माऽत्मनो वाब्नःकायोपाजितपापनिवारणर्थ ` श्रीविष्णुप्रीः 
त्यर्थममुकनद्याः प्रवाहे ख़ानमऽहं करिष्ये 3“कुरुष्ब । अथ ` 
शिरसि जलमञ्जलिना क्षिपेत्‌ । [सिर को अञ्जलीसे पानी फॉ- | 
कना ।] उंन्तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति स्रूरयः | दिवीव | 
चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जाशृवांसः समिन्धते । | 
विष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ अथ शिरोमार्जयेत्‌ | (सिर को छिट- | 
काना । ) ञ््भूः उँग्युव; सख! अमहः अजन! अ*तपः | 
सत्यम्‌ । अथोपस्थानम्‌। (उपस्थान करना ।) हंस: | 
शुचिषद्दसुर$न्तरिक्षपद्धोता वेदिषद5तिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वर” | 
सडतसव्योमसदब्ना गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतस्‌ | अथ तर्षः | 
णमू | ( पानी छोडना । ) नमो देवेभ्यः । ( गले में यज्ञसूत्र | 
रख के । ) कण्ठोपवीती । खाहा ऋषिभ्यः (बाहे तरफ यज्ञसूक्त | 


| 
| 
| 
दे 
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रख के । ) अपसव्येन । खधा पितृभ्यः (दाहे तरफ यज्ञसूत्र रख 
के ।) सब्येन। आब्रह्मस्तम्बपयेनतं ब्रह्माण्डं सचराचरं जगत्तृप्यतु 
तृप्यतु वप्यतु एवमस्तु । अथ परिशिष्टमृदा तिलकं कायम्‌। 
(चौथमा भाग से तिलक करना । ) यखग5खिगत पापं 
जन्मान्तरकृतं च यत्‌ | तन्मे हरख कल्याणि मूर्ति स्पर्शेन 
वैष्णवि । अथ वस्रधारणम्‌ । (वत्र पहनना । ) युवा सुवासाः 
परिवीत आगात्स उच्छेयान्भवति जायमानः । तन्धी- 
रास; कवय उन्नयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः । अथ 
ख्ानपट्टपीडनस्‌ । (ठंगूठी निचौडना।) असत्कुरे तु ये 
जाता अपुत्रा गोत्रवाजिताः । ते पिबन्तु मया दुत्त वस्रनिष्पी- 
डनोदकम्‌ ॥ इति स्थानविधिः ॥ 
अथ सन्ध्योपासना । 
अथ नमस्कारः । (नमस्कार करना । ) श्रीमहागायन्ये 
नमः सावित्ये नमः सरखत्ये नमः ॥ अँख्रणबख ऋषिः 
। ब्रह्मा, गायत्रं छन्द एव च। देवोऽञनिव्याहृतिषुच, विनिः 
' योगः प्रकीतितः ॥ प्रजापतेव्याहृतयः, पूर्व परमेष्ठिनः । 
व्यसताम्रैव समस्ताश्च, ब्राह्ममक्षरमोमिति ॥ व्याहृतीनां सम- 
स्तानां, देवत तु प्रजापति! । व्यस्तानामयमग्रिश्र, वायुः 
' सूयेश्च देवताः ॥ छन्द व्याहतीनामेकाक्षराणामुक्ताख्य, 
| अध्षराणामञत्युक्ताख्यम्‌ । विश्वामित्र ऋषिश्छन्दो) गायत्रं 
| सविता तथा ॥ देवतोपनये जप्ये, गायत्र्या योग उच्यते । 
आवाहयामि गायत्रीं, सर्वपापग्रणाशिनीस्‌॥ न गायच्र्याः परं 
जप्यं, न व्याह्ृतिसमं इतम्‌। आगच्छ वरदे देवि, जप्ये मे 
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सन्निधो भव ॥ गायन्तं त्रायसे यसाद्वायत्री त्वं ततः स्मृता । 
अग्निवोयुश्च स्थश्च ब्रहस्पत्याप एवं च ॥ इन्द्रश्च विश्वेदेवाश्च 
देवताः समुदाहृताः । एवमाप छम्दो देवते, विनियोगं चाऽ 
तुस्मृत्य ॥ गायत्र्या शिखामाज्यज्य, गायत्येव समन्ततः । 


आत्मनश्चापः परिक्षिप्य, प्राणायाम छुयोत्‌ ॥ अथाञ्जलि ` 


कुत्वा | (अपने आपको छिडके अञ्जलि करना । ) ओजोऽसीति 
गायत्रीमावाह्य देवानामार्पेस्‌ । ओजोऽसि सहोऽसि वलमऽसि 
आजोऽसि देवानां धाम नामासि । विश्वमऽसि विश्वायुः सर्व 

सरस सवायुराभिभूः । अथ प्राणायाम; | ( प्राणायाम का मंत्र। ) 
उ*थूः उन्युव; उ“ स्यः अ^्महः अ^जनः 3“ तपः असत्य 


उन्तत्सवितुर्वरेण्यं, भगो देवस्य धीमहि, थियो यो नः `` 
प्रचोदयात्‌ अ आपो ज्योतीरसोऽघवृतं ब्रह्म भूथुवःखरोम्‌ । | 
अथ सायमाचमनत्रयम्‌ | (सायं की तीन आचमन करना । ) | 
उअग्निश्व मा मन्युश्च, मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो | 


रक्षन्ताम्‌ । यदऽह्ना पापमकार्प, मनसा वाचा इस्ताभ्यां, 


पञ्चाशुद्रेण शिक्षा । अहस्तद5वलुस्पतु, यत्किचिहुरितँ | 


मयीदमहदमापोसतयोनो सले ज्योतिपि जुहोमि खाहा ॥ प्रात- 


राचमनत्रयस्‌ । (प्रातः की तीन आचमन । ) अस्यथ मा | 


मन्युश्च, मन्युपतयश्च मन्धुकृतेभ्यः । पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । 
यद्रात्र्या पापमकार्षे, मनसा वाचा हस्ताभ्यां, पद्यामुदरेण 


शिक्षा रात्रितदञ्वलुम्पतु, यस्किचिइु रितं मयी दमऽ्हमापोऽसर- ' 
तयोनों दर्ये ज्योतिषि जुहोमि खाहा ॥ अथ मध्याह्णे आच- | 


मनत्रयमू । (मध्याह की तीन आचमन । ) ॐआपः पुनन्तु 


नियकसविधो ] ९ [ सन्ध्योपासना । 


पृथिवीं, पुथिवी पूता पुनातु माम्‌ । पुनातु त्रह्मणस्प तित्रे्म 
पूतं पुनातु सास्‌ ॥ यढुच्छिष्टमञ्भोज्य वा, यद्वा दुश्चरितं 
मम । सर्व पुनन्तु भामापोऽसतां च प्रतिग्रहै जुहोमि खाहा 
अथ मार्जनमंत्रः । आपो हिष्ठा मयोश्चु्रस्तां न ऊर्जे दघात- 
न मैहे रणाय चक्षसे ॥ थो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते 
इनः । उशतीरि सातरः ॥ तसा अरंगमाम वो, यस क्षयाय 
स्वथ | आंपो जनयथा च नः ॥ (छाते और सिरको फी 
मंत्र से छडकना । ) हिरण्यवणोः छुचयः पावका, यासु जातः 
कुहयपो यासिन्द्रः । या अग्नि गभे दधिरे विरूपास्ता न आपः 
आुस्थोना भवन्तु ॥ १ ॥ अश्यासां देवा दिवि कृण्वंति भक्ष्यं) 
` या अन्तरिक्षे बहुधा भवन्ति । या० ॥ २ ॥ अ*यासां राजा 
वरुणो याति मध्ये, सत्याऽनृते अवपश्यञ्जनानास्‌ । या? ॥३॥ 
शिवेन मा चक्षुषा पश्यतापः शिवया तन्वोपस्ट्रशत खच 
मे । मधुश्युतः शुचयो याः पावकास्ता न आपः शंस्योना 
भवन्तु ॥ ४ ॥ अँ्शन्नो देवीरऽभीष्य आपो भवन्तु यीतये, 
य्योरभिखवन्तु नः ॥ ५॥ ऊश्शन्न आपो धन्पन्याः, शन्नः. 
सन्त्वऽनूप्याः । शन्नः समुद्रिया न आपः शुनः सन्तु 
कूप्याः ॥६॥ आपो असान्मातरः शुन्धयन्तु घृतेन मा छतपाः 
पुनन्तु । विश्वं हि रिप्रं प्रवहन्तु देवीरुदिदाभ्यः शुचिरापूत 
एमि ॥ ७ ॥ इदमापः प्रवहत यत्किञ्चिुरितं मयि । यद्वा- 
हमभिदद्रोह यद्वा शेप उतानृतम्‌ ॥८ ॥ सुख्चन्तु मा शपथ्या- 


` १ छाते को छिडकना. २ परो को. ३ सिर को. ४ छाते को. ५ पैरों को. 
& सिर को. ७ सिर को. ८ छाते को. ९ पेरों को. . 


नियकर्मविधौ ] १० [ सन्ध्योपासना। ` 


द्‌ऽथो वारुण्यादृत । अथो यमस्य पडवीशात्सर्वेसादेव किल्वि- 


पात्‌ ॥९॥ यजाग्रदवत्सुप्तः पापमभिजगाम । सर्वेखान्मा तसा- 


देनसः प्रपुश्चतु ॥ १० ॥ दधिक्रावणो अक्कारिषं जिष्णोरश्वस्य ` 
वाजिनः । सुरभि नो युखाकरत्मण आयूंषि तारिषत ॥ अथ 


वामभागे जलाञ्जलित्रयं क्षिपेत्‌ | ( बाहे तरफ तीन जलळाञ्जलि 
सूँग के छोडना । ) <“हुपदादिवोन्युप्रचानः, खिन्न खाती 
मलादिव । : पूतं पवित्रेणेबाऽञ्यमापः शुन्धन्तु मैनसः । 
अथ जलं त्रिराबर्तयेत्‌ । ( पानी में दोनो हाथों से तीन आवर्तन 


करना । ) अन्तं च सत्य चाभीद्वात्तपसोऽध्यजायत । ततो 
रात्रिरजायत, ततः समुद्री अर्णवः ॥ समचद्रादऽर्णवाद्‌ऽधि, 


संवत्सरो अजायत । अहोरात्राणि व्यदधद्विश्चस्य मिषतो वशी ॥ 


सूर्याचन्द्रमसो धाता, यथापूर्वमञ्कल्पयत्‌ । दिवं च पृथिवीं, ` 
चान्तरिक्षमथो खः । अथ शिरसि मार्जयेत्‌ । (सिरको | 
छिडकना।) भू) ॐअ्ुवः “स्वः अ महः जनः अ*तपः उनस- | 
त्यम्‌ । अथाचमनत्रयम्‌ । ( तीन आचमन करना । ) ॐ अन्त्‌- | 
थुरसि भूतेषु, गुहायां विश्वतो मुख; । सं यज्ञस्त्वं वषट्कार, | 
आपो ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूथुवः खरोम्‌ | ततः प्राणायामः ॥ _ 
अथ सयोभियुखो गायत्र्याभिमब्रितांखीज्ञलाजञलीनुत्किप्य- | 
क्षिपेत्‌ । ( प्राणायाम करके सूर्यके संमुख गायत्रीके मन्रसे प्रदक्षिण | 
करके तीन जलाज्ञि उपर छोडना ।) उँब्यूजुव,खसतस्सबितु० ३॥ _ 


अथोपस्थानम्‌। (उपस्थान करना |) &उडटयन्तमसस्परि, ज्यो- | 


तिष्पञ्यन्त उत्तरम्‌। देवं देवत्रा भर्थेमऽगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ 
३ॐउदुत्यं जातवेदसं, देवं प्रदन्ति केतवः | इशे विश्वाय 


| 
} 


| 


| 
| 
| 
| 
त 
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सूर्यस्‌ ॥ अँ चित्रन्देवानाबुदगादनीकं) चक्ुमित्रस वरुणः 
खाञ्ने; । आ ग्रा दयावाप्र्थिवी अन्तरिक्षं, स्ये आत्मा जम- 
स्तस्थुषश्च ॥ डँग्तञच्षुर्देवहितं) पुरस्ताच्छुक्र्ुचरत्‌ । पञ्येम. 
शरदः श॒तं, जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ ॐह॑सः शुचिषद्वसुरऽन्तः 
रिश्षसद्भोता वेदिपदऽतिथिईुरोणसत्‌ । शृषद्वरसदतसद्मोमसदः 
ज्ञा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतम्‌ ॥ डेंगविश्राइबहत्पिबतु, : 
सोम्यं मध्वायुदैधद्यज्ञपता अविहुतम्‌ | वात जूतयो अभिः. 
रक्षत्यात्मना, प्रजा; पिपति वहुधा विराजति ॥ अथ 
विष्णुं ध्यायन्पुरुपस्क्तं पठेत्‌ | ( विष्णु का व्यान करना । ) उँट 
आजुष्टुमख सक्तस, त्रिष्ट्य$न्तस्य देवता । विश्वात्मा पुरुषः 
साक्षाइपिनोरायणः स्मृतः ।। “ॐ पुरुषमेधाः पुरुषस्य नारा- 
यणस्यापम्‌ ॥” अँन्सहरूशीपोः पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
स भूमि विश्वतो इत्वाउत्यतिष्ठदशांगुलम्‌ । पुरुष एवेद सव, 
यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ । उतास्तलस्येशानो, यद्ऽन्नेनातिरोहति ॥ 
एतावानऽस्य महिमाऽतो ज्यायांश्च पूरुषः । पादोऽस्य विश्वाः 
भूतानि त्रिपादऽस्याशृतं दिवि ॥ त्रिपादूर्ध्व उदैत्पुरुषः) पादोः 
ऽसेहाभवरपुनः । ततो विश्वं व्यक्रामत्साशनाऽनशने अभि ॥ ` 
तसाद्विराउऽजायत विराजो अधिपूरुषः । स जातो अत्यरिः 
च्यत पश्चाद्धमिमञ्थो पुरः ॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमञ्त- 
न्वत । वसन्तो अस्यासीदाज्यं, ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः॥ तं यज्ञे 
बिपि ग्रक्षन्पुरुषं जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त, साध्या 
ऋषयश्च ये ॥ तसाबच्चात्सर्वहुत;, संभरतं एषदाज्यस्‌ | पशः 
तांश्चक्रे वायव्यानारण्याम्ग्रास्यांश्च ये ॥ तसाद्ज्ञात्सर्वहुत 


नियम्या = ee] be | 


नियकर्मविधो ] १२ [ सन्ध्योपासना । | 


ऋचः सामानि जज्ञिरे | छन्दांसि जजिरे तसादयजुसतसाद- 
ऽजायत ॥ तसाद<्था अजायन्त, ये के चोसथादतः । गावो | 
ह जज्ञिरे तसात्तसा्जाता अजावयः |! यत्पुरुयं व्यदधुः, | 
कतिधा व्यकरपयन्‌ । मुखे किमञ्ख को बाइ, का उरू पादा 
उच्येते ॥ ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीहाहू राजन्यः कुतः । ऊरू | 
तदञ्ख यद्वैश्यः, पद्यां शूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमः सनसो 
जातश्चक्षोः सूर्या अजायत । पुखादिन्द्रश्वाम्रिश्च, ग्राणाद्वायुरः 
ऽजायत ॥ नाभ्या आसीदऽन्तरिक्षं, शीष्णो यो! ससवतेत । 
पद्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रातथा लोकानऽकण्पयन्‌ ॥ सप्तास्या- 
सन्परिधयस्रिः सप्त समिधः कृताः। देवा यद्यज्ञं तन्वाना, | 
अवभन्पुरुपं पशुस्‌ ॥ यज्ञेन यज्ञमऽयजन्त देवास्तानि धमाणि | 
ग्रथमान्यासन्‌। ते ह नाकं महिमानः सचन्त, यत्र पूर्वे | 
साध्याः सन्ति देवाः ॥ (संहारसुद्रा करके शिवका ध्यान | 
करना । ) “व्रह्मणखिष्ठुपमनः” । ॐ यज्जाग्रतो दूरसुदेति दैवं, . 
तदु सुप्तस्य तथेवेति । दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं, तन्मे | 
मनः शिवसंकर्पमस्तु ॥ येन कमाण्यऽपसो मनीषिणो, 
यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीराः । यदपूर्वं यक्षमऽन्तः प्रजानां) | 
तन्मे ॥ .यत्मज्ञानयुत चेतो श्रतिश्च, यज्योतिरन्तरमृतं प्रः । 
जासु । यसान्न ऋते किञ्चन कर्म क्रियते, तन्मे० ॥ येनेदं | 
भूतं भवनं भविष्यत्परिृहीतमऽग्रतेन सर्वम्‌ । थेन यज्ञस्तायते | 
संप्होता, तन्मे० ॥ यसिन्नृचः साम यजूपि यसिन्प्रतिष्ठिता 
रथनाभाविवाराः । यिंश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां, तन्मे० ॥ 
सुपारथिरश्चानिव यन्मचुष्यान्ननीयतेऽभीछुभिवीजिन इव । 


निद्यकर्मविधों ] १३ [ सन्ध्योपासना । 


हत्मतिष्ठ गदञ्जरै यविष्ठं तन्मे० ॥ ( उपस्थान करना । ) अथ 
य॒ एष एतसिन्मण्डठे, पुरुपो यथैष हिरण्यमयः पुरुषः | अथ 
य एप एतसिन्मण्डले) पुरुषोऽयमेव सोयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषः ॥ 
“क्रिये रुद्रस्य” । य॒ उदगात्पुरस्तान्महतो अर्णवाद्रिआज- 
मानः सरिरस्य मध्ये । स मासपभो रोहिताक्ष, सर्यो विपः 
श्रिन्मनसा पुनातु । यद्धह्माउ्वादिष्म तन्मा मा हिंसीत््र्याय 
वि्ञाजाय बै नसो नमः ॥ (न्यास करना |) अ नाभो! 
उ हृदि । म शिरसि ॥ भूः पादयोः । युव; हृदि । खः 
शिरसि ॥ अभूः अदृष्ठाभ्यां नमः । भुवः तजेनीभ्यां नमः । 
खः मध्यमाभ्यां नमः । महः अनामिकाभ्यां नमः । जनः 
कनिष्टिकाभ्यां नमः । तपः सत्यं करतलकरणृष्ठाभ्यां नमः ॥ 
भूः पादयोः । श्रुवः जान्बोः । खः गुझे । महः नाभौ । 
जनः हृदि । तपः कण्ठे । सत्यं शिरसि ॥ अग्भूः हृदयाय | 
नमः । भुवः शिरसे खाहा। खः शिखायै वषद । महः | 
कवचाय हुँ । जनः नेत्राभ्यां बोषट्‌ | तपः ससमञ्खाय 
कट ॥ तत्सवितुरुष्टाभ्यां नमः । वरेण्यं तजेनीभ्यां नमः । . 
भर्गो देवस्य मध्यमाभ्यां नमः । धीमहि अनामिकाभ्यां नमः। 
चियो योनः कनिष्टिकाभ्यां नमः ॥ प्रचोदयात्‌ करतलकरए- 
ठाभ्यां नमः ॥ तस्पादयोः । सवितुर्जान्वोः । वरेण्यं कत्या । 
भगो नाभौ । देवस्य हृदये । धीमहि कण्ठे | धियो नासि- 
कायां । यश्रक्षुपे । नः ललाटे। प्रचोदयात्‌ शिरसि ॥ तत्सवि- 
तुहैदयाय नमः । वरेण्ये शिरसे खाहा । भगो देवस्य शिखायै 
` वषद । धीमहि कवचाय हुँ । घियो योनः नेत्राभ्यां बषट्‌ । 


| 


~ 


'ग्रचोदयादऽख्राय फट्‌ ॥ डे आपःस्तनयोः । ज्योतिर्नेत्रयोः। 
रसो मुखे । अमृतं ललाटे । त्रह्मभूभुवः खरो शिरसि ॥ (मुद्दा 


करना । ) तत्समाय नमः । स संपुटाय नमः । वि वितताय 
नमः । तुविस्तीणोय नयः । व दविसुखाय नमः । रे त्रिसुखाय 
नमः । ण्य चतुमुखाय नमः । अं पंचमुखाय नसः । भ॒ पण्मु- 
खाय नमः । गो अधोग्नुखाय नस; । दे व्यापका्गरूये नमः। 


च शकटाय नमः । स्य यमपाशाय नमः। धी ग्रन्थिकाये नमः । ` 


म संमुखोन्मुखाय नमः । हि बिलम्बाय नमः । धी गुष्टिकायै 
नमः। यो मीनाय नमः | यो कूमोय नमः । नः वराहाय 
नमः । प्र सिंहाक्रान्ताय नमः । चो महाक्रान्ताय नमः । द्‌ 
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मुहराय नमः । यात्पळुयाय नमः ॥ (प्राणायाम करके संकल्प | 
छोडना।) अस्यश्री महागायत्रीशापो द्वारमत्रस्य विश्वामित्र ऋपिः, _ 
विष्टारपंक्तिगायत्रं छन्दः, सविता देवता शापोद्धारे विनि- ` 
योगः ॥ ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधितामितः । अ- | 


मीवायस्ते गर्ने हुनोमा योनिमाशये १०“इति ऋग्वेदे”” हिरण्य- 
गर्भ: समवतंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार 


यृथिवीं द्याम्ुतेमाँ कसै देवाय हविषा विधेम॥ १० “इति यञ्च- | 
चेदे” ॐ आवायव्य यावायच्या यान्योबायायवः ॐ हरोसि | 
पाप्मानं मे विद्धि १० “इति सामवेदे” सुभद्रा पावनी सुधां | 
गायत्री विश्वभेषजम्‌ । विशापामेनां कृत्वा यथास्तं विपरीतन | 


१० “इति अथववेदे” । तत्सवितुरिति मत्रस्य, विश्वामित्र _ 


ऋषिः) गायत्रं छंदः, सविता देवता, आत्मनो वाद्यनः- 


. १ संकल्प से पानी छोडना. . 


icine sees eens = 
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कायोपार्वितपापनिवारणार्थ नित्यकर्मनिमित्तं चतुर्वगेसि द्वे 


जपे विनियोगः ॥ युक्ता वि्ुमहेमनी हधवठच्छायेसुसेखरीक्षणेयु- 
क्तामिन्दुनिबडधरलपुकुटां, त्वात्मवणात्मिकाम्‌ । गायत्रीं वरः . 
दाभयाइशकरां, गल कपालं गुणं शङ्क 'चक्रमथारविन्दुयुगलं 
हस्तेवहन्तीं भजे ॥ ॐदुनिवारभवध्वान्तध्वंसनंकङृतेक्षणाम्‌ । 
नौमि मोहविनाशाय भीतो ब्रह्मादिदेवताम्‌ ॥ १ ॥ दुर्गति 
हर मे देवि वहुजन्मश्ताजिताम्‌ । प्राप्य कल्पतरुच्छायां कथं 
सन्तप्यते जनै; ॥ २ ॥ पश्य मामाऽ्शु गायत्रि विभ्यतं खि- 
ग्यचक्षुपा । न बालमध्चले पुत्रं सुखत्यग्रगमउम्बिका ॥ रे ॥ 


शहि मां पाणिषश्ेन देहि दण वरं शुभम्‌ । महामोहाकुलं दीनः 
_मेहि मां स्पशं नित्यशः ॥ ४ ॥ मातः ग्रतीक्षते नाउतों यत्त- 


' दाशु प्रसीद मे । हित्वाअक्षद्नत्रं सावित्रि निर्विभं पश्य माः 


मिह ॥ ५॥ शण्वतो नाऽन्यकृत्यं स्यात्तत्वं परहितं कुरु । 
' रमविष्णुहराद्यास्बामाऽश्रयन्ति सुरेश्वरि ॥६॥ आगच्छ वरदे 


देवि, तयक्षरे ब्रह्मवादिनि | गायत्रि च्छन्दसां मातत्रेक्योने 


। नमोऽस्तु ते ३॥ ओंकारं पूर्वमुचाये व्याहृतीस्तद्नन्तरम्‌ । 
' गायत्रीं ग्रणवं चान्ते जप एवमुदाहृतमू । अभूंभुवः स्तः 
 स्सवितुर्वरेण्य, भगों देवस्य धीमहि, धियो यो नः प्रचोदयादों 
| १०८ ॥ सुँरभिज्ञानचक्रे च योनिः इमोथ पङ्कजम्‌ । लिङ्ग 
' निर्याणं चेव ह्यष्टौ मुद्रा; प्रकीतिताः ॥ दैशभिजन्मचरितं+ 


शतेन च पुरा कृतम्‌ । त्रियुगोत्थं सहस्रेण, गायत्री हन्ति 


१ महागायत्री का ध्यान करना. २ प्रार्थना करना. ३ मूलमन्त्र का उद्धार. 
-४ मूलमंत्र. ५ आठ मुद्रा दिखाना. ६ प्राणायाम करके तर्पण करना, 
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किख्विषम्‌ ॥ देवा गातु भोत्रियाः, । देवा गातुविदो, गात 
विला गातुमित मनसस्पत इमं देवयज्ञं स्वाहा, वाचे स्वाहा 
वाते थाः ॥ अँग्नम; ग्राच्ये दिशे याश्च देवता, एतस्या 
ग्रतिवसन्ति, एताभ्यश्च वो नमः १ ॥ नंगोञ्चान्तरामै दिशे० 
नमो दक्षिणायै दि० नमोऽयान्तराये दि० नेम; प्रतीच्यै 
दि० नमोऽान्तरायै दि० नैम उदीच्ये दि० नमोऽ्वान्तः 
राये दि० नेम ऊध्वीये दि० नमोऽधेराये दिशे याश्च देवता 
एतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च वो नमः ॥ ॐ नमो ब्रह्मण्‌ 
नमो अस्तग्नये नमः पृथिव्ये नम ओषधीभ्यः । नमो 
वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते कृणोमि ॥ इत्यः 
` तासामेव देवतानां सार्टि `सायुञ्यं सलोकतां सामीप्यमाः 
मोति । य एवं विद्वान्‌ खाध्यायमधीते ॥ “| ततो देवर्षिपिः' 
तृतपेणम्‌ ? ( देवों का आवाहन करना ।) “गृत्समदस्य गांयत्री 
ॐ विश्वे देवास आगत श्ृणुता म इमे हवमिदं बहिनि" 
षीदत ॥ “ इलावाह्य ? तर्पण करना । ॐ ब्रह्मा तृप्यतां विष्णुः० 
रुद्रः० प्रजापतिः° देवास्तृप्यन्तां छन्दांसि तू० वेदा; त० 
ऋषयः तू० तपोधनाः तृ० आचायोः तृ० गन्धयोः तू? 
इतराचायोः तू० संवत्सराः सावयवाः तप्यन्तां देव्यः तृ० 
अप्सरसः त्‌» देवानुगाः तू० नागाः तृ० सागराः तृ० पर्वताः 
तृ० सरितः १० मनुष्याः तृ० यक्षाः तृ० रक्षांसि तृ० पिः। 
शाचाः त° सुपणोः त° भूतानि तृ० पशवः `तू० ओषधय 
- १ दिशायों का अणाम करना, प्रथम पूर्व को. २ अभिकोणको, ३ दक्षिण 


क्रो. ४ नेछत कोणको. ५ पश्चिम को. . ६. वायव्य कोण को. ७ उत्तर को, | 
८ इंशानकोण को. ९ ऊपर को. १० नीचे को. ११ तर्पण करना 
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तृ० वनस्पतयः तू० भूतग्रामाश्चतुर्विधाः तृ० असुराः तूर 
करूराः तृ० सपाः तृ० जम्बुकाः तृ० तरवः तृ० खगाः ब्‌” 
विद्याधराः त° वाय्वाधाराः तृ० जलाधाराः तृ० निराधाराः तू? 
आकाशगामिनः तृ० पापधर्मरताः १० सर्वे देवास्तृ० सर्वे 
ग्रहास्तृप्यन्तां यमः तृप्यतां धर्मराजः त° मत्यु: तृ० अन्तकः 
तृ० बैवखतः तृ० कालः त० सर्वप्राणहरः तृ० ओदुम्बरः तृऽ 
नीलः तू० दक्षः तृ० परमेष्ठी त° बृकोदरः ब्‌० भीमः १० 
चित्र; तृ० चित्रगुप्तः तृप्यताम्‌ ॥ “कण्ठोपवीती |”? ( गले 
जनू रखके ऋषियोंका आवाहन करे) उँट अभिक्रेपिः पवमानः 
पाञ्चजन्यः पुरोहितः । तमीमहे महागयम्‌ ॥ [ तर्पेण करना ] 
ओं सनकः तृप्यताम्‌ २ सनन्दनः तु० २ सनातनः द्‌? 
२ सनस्कुमारः तृ० २ कापिलः तृ० २ आसुरिः दू 
२. बोढा तृ० २ पञ्चशिखः तृ २ मरीचिः तृ०: २ 
। अत्रिः तू २ अङ्गिराः तृ० २ पुलस्त्यः १०. २ पुलहः 
' तू० २ क्रतुः तु० २ प्रचेताः त» २ भृशुः तृ० २ वसिष्ठः 
तृ० २. नारदः तृप्यताम्‌ .२॥. [ वाहे तर्फ जञू करके 
| पितरों का ध्यान करना ] .“ततः प्राचीनावीती!” ओं उशन्तस्त्वा 
' हवामहे द्युश्न्दः समिधीमहि । उशन्नुशत आ वह पिद्न्ह 
। विषे अत्तवे ॥ (तर्षण करना) ओं कव्यवाडनठः खधा नमः 
| तृप्यताम्‌ ३ सोमः खः ३ अथेमा ख० ३ यमः ख० २ अग्नि? 
 ष्वात्ताः खधानमस्तृप्पन्ताम्‌ ३ बहिषदः ख० हे हविष्मन्तः 
| ख० ३ सोमपाः ख० २ सुकालिनः ख० रे आज्यपाः खस? 
| ३ वसवः ख० ३ रुद्राः ख० २ आदित्याः खधा नमः वपय 


२ निः है 
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न्ताम्‌ २॥ “शङ्खस्य त्रिष्‌ पितर” उदोरतामवर उत्परास 
उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः । असुं य इंसुरड्का ऋतज्ञास्‌ 
नोऽवन्तु पितरो हवेषु ॥ “यमस्य त्रिठयऽङ्गिर्सः” अङ्भिरसो 
नः पितरो नवग्वा अथवोणो भूगवः सोम्यासः । तेषां ब 
सुमतो यज्ञियानामपि भद्रे सोमनसे खाम । आयन्तु नः पितर! 
सोम्यासोऽद्निष्वात्ताः पथिभिदेबयानंः । अखिन्यशे खघया 
मद्न्तोऽधि घुवन्तु तेञ्वन्त्वसान्‌ ॥ देवताभ्यः पपेएभ्यञश्च महा 
योगिभ्य एव च । नमः खघा च खाहा च नित्यमेव भव 
न्खिह । अच्च तावत्तिथादित्यादि पिता खथा नमः दृप्यताम्‌ 
३ । उज वहन्तीरमृतं घृतं मधु पयः कीलालं परिखुतम्‌ | 
खधा स्थ पिठृन्मे तपयत ॥ पितृभ्यः खधायिभ्यः खघा नमः 
तप्यतां ३ । पितामहेभ्यः ख० । प्रपितामहेभ्यः ख०।ओं 
ये चेह पितरो ये च नेह याँश्च विद्य यो उ च न अविद्न । ल॑ 
चेत्थ यतिते जातवेदः स््धाभि्यज्ञं सुकृतं जुपस्व ॥ पितामहः 
खधा नमः तृप्यतास्‌ ३ । “नारायणस्यार्पम्‌” ओं मधु बाता 
ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीनः सन्त्वोषधीः ॥ १॥ 
मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिवं रजः । मधु चोरस्तु नः पिता 
॥ २ ॥ मधघुमान्नो वनस्पतिर्मधुमाँ अस्तु दर्यः । माध्वीगोवो 
भवन्तु नः ॐ मधु ॥३॥ प्रपितामहः स्रधा नमः तृप्यताम्‌ २॥ 
ओ नमो वः पितरो मन्यवे नमो वः पितरः शुण्माय नमो व! 
पितरो जीवाय नमो वः पितरो रसाय नमो वः पितरो बलाय 
नमो बः पितरः क्रूराय नमो बः पितरः खधा चः पितरो येऽत्र 
'पितरः खधा यत्र यूयं स्थ सा युष्मासु तथा यूयं यथाभागं मा“ 
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दयध्य ये ह पितर ऊम्येत्र वयं सः सासासु तयै वयं ज्योग्जी- 
वन्तो भूयास ॥ माता-खधा नमः तृप्यतास्‌ ३। पितामही ख० 
अपितामही ख० मातामहः ख० प्रमातामहः ख० वृद्रप्रमातामह: 
स्व० मातामहीख० प्रमातामही ख० बृद्धग्रमातामही ख० “इत्थ- 
मऽन्यान्सम्बन्धिनश्च तर्पयित्वा” (इसी तराह सब वान्ववोकी ठृत 
करके) मातृपक्ष्यास्तु ये केचिये चान्ये पिवृपक्षजाः । गुरुधशुरव- 
स्थूनां ये ळेपु सझुद्भवाः ॥ ये प्रेवआवमापन्ना ये चान्ये आद्भुव- 
जिंताः। जलदानेन ते सर्वे लभन्तां तृष्तिष्ुत्तमाम्‌॥ समस्तमाता- 
पितृभ्यो द्वादशदेवताभ्यः पितृभ्यो हिमपानं खधा क्षीरपानं 
खधा मधुपानं खधा तिलोदकं खधा उदकतर्पणं खथा हिमं २ 
रजतस्‌ २॥ “सव्येन” वसन्ताय नमः ग्रीष्माय नमः वर्षाभ्यो 
` नमः शरदे नमः । हेमन्ताय नमः शिशिराय नमः पड्तुभ्यो 
` नमः ॥ देवासुरास्तथा यक्षा नागा गन्धर्वकिन्नराः । पिशाचा 
` गुह्यकाः सिद्धाः कूष्माण्डास्तरवः खगाः ॥ 'कण्ठोपवीती' जले- 
` चरा भूनिलया वास्वाथाराश्च जन्तवः । तृसिमेते प्रयान्त्वाशु 
| महद्तेनाम्बुनाखिलाः ॥ “अपसव्येन” नरकेषु च सर्वेषु यातः 
| नासु च ये खिताः । तेषामाप्यायनायैतद्दीयते सलिलं मया ॥ 
| येऽबान्धवा बान्धवा वा येऽन्यजन्मनि वान्धवाः । ते तृप्तिम- 
| खिला यान्तु यश्चासत्तोभिवाञ्छति ॥ येषां शृहे मया शुक्त 
| येपां अंजाम्परह पुनः । पुत्रदारविहीनाश् नरके वा वसन्ति 
| ये ॥ तेभ्यः सर्वेभ्यः पितृभ्य इदमस्तु तिलोदकम्‌ ॥ “सव्येन 
| ड“नमो देवेभ्यः “कण्ठोपवीती” खाहा ऋषिभ्यः । “अपसः 
, चयेन? खधा पितृभ्यः “सव्येन” आन्नह्मसम्रपयेन्तं ब्रह्माण्ड 
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सचराचरम्‌ । जगतृप्यतु ३ एवमस्तु ॥ ( सूर्य देवताको प्रणाम 
करना ) नमो धर्भनिधानाय नमः सुकृतसाक्षिणे । नमः प्रत्य 
क्ष्देवाय भास्कराय नमोनमः (तीर्थको प्रणाम करना) शान्तिः 
पुष्टिस्तथा तुष्टिः सन्तु मे त्वत्प्रसादतः । सनपापग्रशान्तिथ 
तीर्थराज ! नमोऽस्तु ते ॥ इति सन्ध्योपासनावि थि; ॥ 


॥ अथ नवदमन्ाः ॥ 


अमृतेश्चद्रयाऽमृती कृत्य अमृतमस्तु अस्तायतां नवेचं । 
सावित्राणि सावित्रस्य देवस्य त्या सवितुः ग्रसवेऽश्चिनोबाः 


हुभ्या पृष्णो हस्ताभ्यामादद । महागणपतये कुंमाराय श्रिय्‌ . 


सरखत्ये लक्ष्ये विश्वकर्मणे द्वार्देवताभ्य; प्रजापतये ब्रह्मणे 
कलशदेवतास्य; ब्रह्मविष्णुमहेश्चरदेबताभ्यः चातुर्वेदेश्वराय 
सानुचराय ऋतुपतये नारायणाय 'मागशीर्षे! रुक्मिणीसहिं- 
ताय कृष्णाय । श्रीसहिताय केशवाय । 'पोषे' प्रियास० 
अनन्ताय । वागीश्वरीस० नारायणाय ॥ २ ॥ साघे' ग्री- 
तिस० अच्युताय । कान्तास० माधवाय ॥ २३ ॥ 'फाल्गुने 
शक्तिस० चक्रिणे । क्रियास० गोबिन्दाय ॥ ४ ॥ “चित्रे 
सिद्धिस० बेकुण्ाय । सतिस० विष्णवे ॥ ५ ॥ वैशाख 
शोभास० जनादनाय विभूतिस० मधघुसूदनाय ॥ ६॥ 
ज्येष्ठ महिमास० उपेन्द्राय । इच्छास० त्रिविक्रमाय ॥ ७॥ 
*आषाढे' लक्ष्मीस० यज्ञपुरुषाय । धृतिस० वामनाय ॥ ८॥ 
श्रावणे' कान्तिस० वासुदेवाय । रतिस० श्रीधराय ॥ ९ ॥ 
भाद्रपदे' ग्राप्तिस० हरये । मायास० हृषीकेशाय ॥ १० ॥ 
'आश्चियुजे? प्राकाम्यास० योगीश्वराय । घीस० पद्मनाभाय' 
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॥ ११ ॥ कार्तिके लविमास० पुण्डरीकाक्षाय । गरिमास्‌० 
दामोदराय ॥ १२ ॥ मलिम्छुचे' शक्तिस० योगीश्वराय ` 
सत्यभामास० नरकारये निष्कठास० महामार्तण्डाय ॥ १३ ॥ 
द्गाये ञ्यस्वकाय वरुणाय यज्ञपुरुषाय अग्िष्वात्तादिभ्य; 
प्वृगणयागदेवताभ्यः ! भगवते वासुदेवाय सङ्कर्षणाय अद्यु- 
ज्ञाय अनिरुद्धाय सत्याय पुरुषाय अच्युताय माधवाय गोवि- 
न्दाय सहखनाम्ने विष्णवे लक्ष्मीसहिताय नारायणाय । भवाः 
यदेवाय शवीयदेवाय रूद्रायदेवाय पशुपतयेदेवाय उग्रायदेवाय 
भीमायदेवाय महादेवाय ईशानायदेवाय ईश्वरायदेवाय उमा- 
सहितायशिवाय पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय 
एकदन्ताय कृष्णपिङ्गलाय गजाननाय सम्प्रोद्राय भालच- 
न्द्राय हेरम्बाय आखुरथाय विघेशाय विज्नभक्ष्याय चछृमास- 
हिताय श्रीमहागणेशाय । को कां ङुमाराय पण्णुखाय मयूः 
सवाहनाय सेनाधिपतये ङुमाराय । भगवते हांहींसः . सयोय 
सप्ताश्चाय अनश्चाय एकाश्चाय नीलाश्वाय प्रत्यक्षदेवांय परमाः 
शृसाराय तेजोरूपाय प्रभासहिताय आदित्याय । भगवत्य 
अमायै कामायै चार्वज्ञ्ये टङ्कधारिण्ये ताराये पार्वत्ये यक्षिण्य 
श्रीश्ञारिकाभगवत्यै श्रीशारदाभगवत्ये श्रींमहाराज्ञीभगवत्य 
श्रीज्बालाभगवत्यै ्रीडाभगवत्ये वेखरीभगवत्यं वितस्ताभग- 
सै गङ्गाभगवत्यै यघुनाभगव॒त्ये कालिकाभगवत्यं सिद्धः 
छम्ये महालक्ष्म्य महात्रिपुरसुन्दरय सहस्रनाश्थं देव्य भवान्थ। 
भयङ्करीदेव्यैक्षेमङ्करीभगवत्ये सर्वशुघातिन्ये इह राष्ट्राधि 
तये अमुक्भैरवाय । इन्द्राय. बजहस्ताय अञ्नये शक्तिहस्ताय 


| 
| 
| 
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यमाय दण्डहस्ताय नेकेतये खङ्गहस्ताय वरुणाय पाशहस्ताय 
वायवे ध्वजहस्ताय कुवेराय गदाहस्ताय ईशानाय तिशूल॒ह: 


स्ताय ब्रह्मणे पद्महस्ताय विष्णवे चक्रहस्ताय अनन्तादिः 
भ्योऽष्टास्यः कुलनागदेवताभ्यः ( अनन्तवासुकितक्षककर्कोटक 
शुङ्कपालङुलिकपद्ममहापद्चेभ्यः) अभ्यादित्याभ्यां वरुणचन्दर 
मोस्यां कुमारभोमाभ्यां विष्णुवुधाभ्यां इन्द्रावृहस्पतिभ्यां 
सरस्पतीशुक्राभ्यां प्रजापतिशनेश्चराभ्यां गणपतिरादुभ्यां रुद्रः 


केतुभ्यां ब्रहमश्रुवाभ्यां अनन्तागस्त्याभ्यां ब्रह्मणे कूमाय ्रुवाय 


अनन्ताय हरये लक्ष्म्ये कमलाये शिख्यादिभ्यः पञ्चचत्वाः 
रिंशद्वास्तो्पतियागदेवताभ्यः ब्राहयादिभ्यो मातृभ्यः गोयो- 
दिभ्यो मातृभ्यः रलितादिभ्सो मातृभ्यः दुगाक्षेत्रगणेश्वरदेवः 
ताभ्यः राकादेवताभ्यः त्रिकादेवताभ्यः ` सिनीवालीदेवः 
ताभ्यः यामीदेवताभ्यः रोद्रीदे० वारुणीदे० बाहेस्पत्यदे० 
आंभूदें० ओंडवोदे० ओंखर्दे ” आंभूडवःसव्दे० अखण्डब्रह्मा- 
ण्डयागदेवताभ्यः धूभ्थः उपधूभ्यः महागायत्यं सावित्र्य 
सरखत्ये हेरकादिभ्यो वडुकादिभ्यः ॥ उत्पन्नमस्ृतं दिव्य 
ग्राकक्षीरोदधिमन्थनात्‌ । अन्नममृतरूपेण नेवे प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
(इश्देबताका ध्यान पडकर ) तत्सद्रह्माउद्यतावत्तिथावद्याब्युकमा- 
सस्यामुकपक्षस्य तिथावशुकायामात्मनो वाझानःकायोपार्जितपा” 
पनिवारणार्थमशुककर्म निमित्तमोंनमो नेवेद्य निवेदयामिनमः॥ 
(मातृकार्यो का बळ। भाषया “चुट? देना) या काचिद्योगिनी रौद्रा 
सोम्या घोरतरा परा। खेचरी भूचरी रामा तुष्टा भवन्तु मे सदा | 
आकाशमातभ्योञ्न नम; आकाशमातृभ्यः समालभन गन्धो 
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नमः अघो नम; पुष्पं नमः (इष्टदेवताका ध्यान पडकर) अमुक- 
देवाय पाथसं मोदकान्‌ पकान्नमऽपूपात्‌ वाउन्नादि समपेयामि 
नसः || (क्षेत्रपाठ के बलिपर अक्षत और पानी छोडना) यो5- 
खिन्निवसति क्षेत्रे क्षेत्रपालः सकिंकरः । तसे निवेदयाम्यद्य 
वि पानीयसंयुतम्‌ । क्षांक्षेत्राधिपतयेड्ज नमः रांराष्ट्राधिप- 
तयेऽन्न नमः सवोभयवरप्रदो मयि पुष्टिं पुष्टिपतिदेधातु ॥ 
( देवोंको अक्षत छूळ चडाना ) आपन्नोऽसि शरण्योसि सवोव- 
स्थासु सर्वदा । भगवं॑स्त्वां अपन्नोसि रक्ष मां शरणागतमि- 
त्यादि क्षमापुष्पाणि दत्ता । उभास्यां जाज॒म्यां पाणिभ्यां 
शिरसा वचसा चोरसा मनसा च नमस्कारं करोमि नमः ॥ 
(तर्पण वरना) नमो ब्रह्मणे नमो अस्त्वग्नये नमः एथिव्ये नम 
ओपधिभ्यः॥ नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते 
कृणोमि । इत्येतासामेव देवतानां सार्टि सायुज्यं सलोकतां 
सामीप्यमाझोति य एवं विद्वान्खाध्यायमधीते ॥ इति 
नेवेद्यमनत्रः ॥ 
॥ अथ भोजनविधिः ॥ 


ओं तत्रादौ” लेपनं कृत्वा । ( “धरतीपर मिट्टीसे छिपन 
करना” ) चतुष्कोणं तु विप्रस्य कषत्रियस्य त्रिकोणकम्‌ । मण्डः 
लाकृति वैश्यस्य शूद्स्याभ्युक्षणं स्मृतम्‌ ॥ ` पश्चाद्रों भोजनं 
कुयोद्वाग्युतः प्राड्युखः शुचिः । हस्तौ पादो तथा वक्रमेषा 
पञ्चाद्रेता मता ॥ ( अन्न को देख कर प्रणाम देना ) अन्नं दृष्टा 
प्रणम्यादौ प्राञ्जलिः कथयेदिदम्‌ । अखाकं नित्यमस्त्वेतदितिः 
स्मृत्वा च बन्दयेत्‌ ॥ ( अन्नपात्र को पकडकर । ) अन्नपते 


| 
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अन्नस्य नो देहि अनमीवस्य शुष्मिणः । प्र प्रदातारं तारिष 
भूज नो देहि द्विपदे शं चतुष्पदे ॥ ( अन्नको पानीसे छड- 
काना । ) ओं उच्छिष्टोच्छिष्टोपहतं यञ्च पापेन हतं मृतस्ूत 
काट्दा । वसोः पवित्रमश्निः सवितुश्च रवयः पुनन्त्वञ्ञं मम्‌ 
ु्क्रतं यच्चान्यत्‌ ॥ ( दाहे तरफ अनके तीन भाग छोडना । 

आँभूपतयेनमः ओंश्ुनपतयेनमः ओंभूतानांपतयेनम्ञः ॥ ३॥ 
('अपोशन लेना । ) अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोपुखः 

त्व यज्ञस्त्वं वषट्कार आपो ज्योतीरसोऽमृतस्‌ । ब्रह्मशू्ुवः 


खरोस्‌ ॥ ब्रह्मापणं ब्रह्महवित्रह्माशा ब्रह्मणा हुतम्‌ । ब्रह्मेव तेन 
गन्तव्य ब्रह्मकर्मसमाधिना । ओमऽतोपस्तरणमसि खाहेत्या- 


चस्य ॥ ( अन्न खाना । ) ग्राणायस्वाहा अपानायस्वाहा, समा- 


नायखाहा, उदानायस्वाहा, व्यानायस्वाहा, (इन मत्रो के 


| 


eat P| हि.॥ | 


युक्त जीव से ही खाकर, भाकय इष्टदेवके मंत्र से फी ग्रास मन्त्रित 


खाकर, मुख को गो से झुद्धबर आचमन पीना | ) अमृतापि- 
थानमसि स्वाहा ॥ ( शुद्द किई हुई दाहे हाथ के अंगूठसे दाहे 
पैर के अंगूठ पर पानी :छोडना । ) अङ्गुष्ठमात्रः पुरुष; सोङ्नुष्टा- 
ग्रम्मपाश्रितः । ईशः सर्वस्य जगतः प्रभु; प्रीणातु विश्वभुक ॥ | 
( इश्देव की स्मरण करना । ) प्राणोभ्रिः परमात्मा वे पश्चवा- 


युसमाश्रितः । स प्रीतः प्रीणातु विश्व विश्वमुक्‌ ॥ विश्वोसि 
वेश्वानरोसि विश्वमाभाससे जायमानः । विशन्ति त्वामाहुत- 
यश्च सवा; प्रजास्तत्र यत्र विश्वामृतोऽसि ॥ अहं वेश्वानरो 
भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः! प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं 
चतुर्विधम्‌ ॥ अहमन्नमहमन्नादोऽहमन्नादः ॥ राज्ञां शिवं 


4 
| 


| 


| 
॥ 


| 
ती 


लेत्यकर्मविधो ] २५ [ पञ्चगव्यबिधिः | 


चास्तु तथा हिजानां गवा शिवं चास्तु तथा प्रजानाम्‌ । 
आतङ्कहीनं जगदस्तु सवं दोषाः प्रणाशं सकलाः प्रयान्तु ॥ 
इति भोजनविधिः ॥ 
॥ अथ पश्चगव्यविधिः ॥ 

गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दथि सिः कुशोदकम्‌ । निर्दिष्ट पञ्चः 
शव्यं तु पवित्रं कायशोधनम्‌ ॥ ( यके भर्तनों में छे ही वस्तु 
समानभाग से चूने से लिखे हुई अष्टइलों पर रखना । ) शोमूत्र- 
त्तरे ख्याप्यं गोमयं वारणे न्यसेत्‌ । सपियोस्यां दधि प्राच्यां 
शीरं मध्ये तु निक्षिपेत्‌ । कुशोदकं तथैशान्यां पश्चगव्यस्थिते- 
विंधिः॥ गांयत्याऽदाय गोमूत्रं गन्धद्वारेति गोमयम्‌। आप्या- 
यखेति च क्षीरं दधिक्राव्णेति वै दघि । तेजोसीति घृतं प्रोक्तं 
देवस्य खा झुशोदकम्‌ ॥ गोमूत्रं गोमये क्षेप्यं ते संक्षिप्ये शते 
' १ उत्तर के अष्टदलपर गोमूत्र का भरतन रखना, पश्चिम के गोमय, 


` दक्षिण के घत, पूर्व के दही वीचमे दूध, और विष्टर समेत पानी, इेशानकांन 


| 
| 


के अष्टदल पर रखना । यह पञ्चगव्यस्थापन की रीति, है ॥ २ गायत्री के 
( ओंभूभुवः स्वः) इस मत्र से गोमूत्र, (गन्धद्वारां, ) इस से 
गोमय, ( आप्यायस्व ) इस से दूध, ( दधिक्रावणो, ) इस से दही, 
( तेजोसि, ) इस से इत, (देवस्य त्वा, ) इस मंत्र से कुशोदकमत्त्रित 
करना चाहिये ॥ उन मन्त्रों से प्रथम मन्त्रित करके फिर अपने २ मंत्र से 
मंत्रित गोमय में गोमूत्र छोडना । इसी तरह अपने दानों. मन्त्रों से ओर म- 
न्त्रित वे दानों छत में फेंकना । फिर, वह मंत्रित तीन दही में छोडना । वह 
चार दूध में फेंकना । वह पांछही कुशोदक में छोडके ( “आपो हिष्ठा”) 
इस मंत्र से मिलाप करके (“० ) इस मंत्र से मंत्रित वह पश्चगव्य तीन 
दफा, पद्मपत्र या ताम्नपात्र रोप्ये या सोने के बरतन से पीना चाहिये ॥ औरं, 
( शुद्धवती ) ‹याने' ( “पतो न्विन्द्रं स्तवा” ) इन मंत्रो से कियायोग्य 
भूमियों को भी शुद्धि करनी चाहिये ॥ यह सत्र .नीचे विस्तार से लिखे गये हैँ ॥ 


है डी ये 
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तथा । तानि दक्ष प्रक्षेप्यानि तत्सव पयसोम्तरे | एकीकृत्य ३ 
तु तत्सर्ग कुशोदकविमध्यमस्‌ । आपो हिष्ठेति चालोड्य प्रण- 
वेन तु तत्पिवेत्‌ ॥ ओढुम्वरे पद्मपत्रे रोप्यपात्रे हिरण्मये । 
मत्पूतं पिबेत्ततु त्री्वारान्पञ्चगव्यकम्‌ ॥ शुद्धवतीति सत्रेण : 
प्रश्षिपेदिक्षु सर्वतः ॥ ; 
( गोमूत्र को पडना। ) ओं गायच्ये नमः ओं पूर्जुवः खत्तत्स- । 

वितुर्वरेण्ये सर्गो देवस्य धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्‌ रे ॥ 

( गोमय को । ) गन्धद्वारां दुराधपी नित्यपुषटाङ्करीणिणीघ्‌ । ` 
ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपद्दये श्रियम्‌ ॥ (दूध को 1) 
आप्यायख समेतु ते विश्वतः सोमवृष्ण्यस्‌ । भवा बाजस्य। 
सङ्गथे। (दही को) दधिक्राष्णो अकारिपं जिष्णोरश्वस्य 
वाजिनः । सुरभि नो मुंखाइरत्‌ प्र ण आगूंपि तारिषत्‌ ॥. 

( चीको ) तेजोसि शुक्रमसि ज्योतिरसि धामनामासि ग्रियन्देवा” 
नामनादिएं देवयजनं देवताभ्यस्त्वा देवताभ्यो शुह्णामि देवे 
भ्यस्त्वा यज्ञेभ्यो गृह्णामि ( कुशोदक, यामे, विष्रसमेत पानी को) 
देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेऽश्चिनो्ाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामा 
ददे ॥ ( फिर गोमूत्र गोमय भें मिलाकर और गोमय ब गोमूत्र का 

मंत्र पडना ॥ वे वृत में, लगा कर और गोमूत्र गोमय और घृत का | 

मंत्र पडना | इसी रीति से वे दही में, वे क्षीर में, वे सब विष्टरयुतपानी, 

में जमाकरके, रळाबने का मंत्र पडना ।) आपो हिष्ठा मयो झुवस्ता 

न उ्जे दधातन, महे रणाय चक्षसे । यो वः शिब्रतमो रसस्तस्य 
भाजयतेहनः, उशतीरिव मातरः । तसा अरंगमाम ग 
यस्य क्षमाय जिन्यथ, आपो जनयथा च नः ॥ (अबकुशा के 
बिष्ट से दिशायों की शुद्धि करनी । ) इतो न्विन्द्रै स्तयामहेव्ह. 


| 
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शुद्धः शुद्धेन साञ्ना । छुद्धैसक्तैवोइण्यासंशुद्ध आशीवान्मम ॥ 
तुतान्धुवाम यङ्गिर इन्द्रमुक्ता नवावृधः । पुरूण्यड्ख पांस्या- 
सिपासन्तो हवामहे ॥ इन्द्र शुद्धो हतो न हि शुद्धः शुद्धामि- 
रूतिभिः । शुद्धो रयिं निघारय शुद्धः समद्धि सौम्यः ॥ इन्द्रः 
शुद्धो हि नो रथिं शुद्धो रलानि दाशुपे । शुद्धो वृत्राणि 
जिन्नसे शुद्धो वाजो सिषामहि ॥ पश्चव्युष्टीरनुपञ्च दुहा गाः 
पञ्चनाञ्लीमृतवोऽनुपश्च । पञ्चदशः पञ्चदशेन हृप्ताः समा- 
नभूभीरमिलोकमेकम्‌ ॥ इतिपश्चगव्यविधिः ॥ 
॥ ॐ अथ विष्णुपश्चायतनपूजाविधिः ॥ 


( पानी से संकल्प छोडना ) उँ अस्य श्रीआसनशोधन- 
मत्रस्य मेरुपृष्ठ ऋपिः सुतलं च्छन्दः कूमो देवता आसनशोधने 
विनियोगः । ( धरती को नमस्कार करना ) पृथ्वि त्वया शता 
लोका देवि खं विष्णुना शता । त्वे च धारय मां देवि पवित्रं 
कुरु चासनम्‌ ॥ ( धरती को आसन रखना ) ॥. धुवा द्यौधुवा 
पृथिवी ध्रुवासः पर्वता इभे । ध्रुवं विश्वमिदं जगद्भुवो राजाः 
विशामसि । ( गन्ध अक्षत व फूल चडाना ) ग्रीं पृथिव्ये आधा- 
रशक्त्य समालभन गन्धोनमः, अर्घोनमः पुष्प नमः ॥ ( अब 
हाथ जोड के देवों का स्मरण करना ) शुङ्कास्बरधरं विष्णु शशिः 
वर्ण चतुर्भुजम्‌ । प्रसन्नवदनं ध्यायेरस्वविश्लोपशान्तये॥ अभिः. 
ग्रेतार्थसिद्धयथे पूजितो यः सुंरेरपि । सर्वविधच्छिदे तसे 
गणाधिपतये नमः । लाभस्तेषां जयस्तेषां. कुतस्तेषां . पराजयः ।' 
येषामिन्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनादैनः ॥ महाबले महोत्साहे 
महाभयविनाशिनि । त्राहि मां देवि दुष्प्रेश्ये शत्रूणां भयवः 


| 
व 
। 
| 
| 
| 
| 


| 
| 


| 
| 


नित्यकर्मविधो ] २८ [ विष्णुपन्चायतनपूजाविधिः || 


घिनि ॥ गुर्रह्मा शुरुर्विष्णुशुरः साक्षान्महेश्वरः । गुरुरेव 
जगत्सवं तसे श्रीशुरवे नम; ॥ गुरवे नमः, परमयुरवे 
नमः, परमेष्ठिने गुरवे परमाचायोय नमः, आदिसिद्धेभ्यो 
नमः ॥ ॥ ( अथ दोनों हाथों के अनामिका के मध्यपवै पर 
कुशाकाण्ड रख के न्यास करना ) उँ अ नाभा, उ हृदि, 
शिरसि । भूः पादयोः, थुवः हृदि, खः शिरसि । अभः अजु 
छास्यां नमः, भुवः तजनीभ्यां नमः, खः मध्यमाभ्यां नमः, 
महः अनामिकाभ्यां नमः, जनः कनिष्टिकाश्यां नमः, तपः 
सत्यं करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः । भूः पादयोः, भुवः जान्वोः, 


खः गुह्य, महः नाभो, जनः हृदि, तपः कण्ठे, सत्यं शिरसि । . 


ऊॅ्भूः हृद्याय नमः, श्रुवः शिरसे स्वाहा, खः शिखाय चषट्‌) 
महः कवचाय हुं, जन! नेत्राभ्यां वोषटू , तपः सत्यं अख्नाय 
फट्‌ ॥ तत्सवितुरहुष्ठाभ्यां नमः, वरेण्यं तज॑नीभ्यां नमः, 
सगो देवस्य मध्यमाभ्यां नमः, धीमहि अनामिकाभ्यां नमः, | 
धियोयोनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः, प्रचोदयात्‌ करतलकरपृष्ठाभ्यां | 
नमः ॥ तत्‌ पादयोः, सवितुजान्वोः, वरेण्यं कस्यां, भर्गो 
नाभो, देवस्य हृदये, धीमहि कण्ठे, धियो नासिकायां, यश्वः | 
क्षपे, नः ललाटे, ग्रचोदयाच्छिरसि ॥ तत्सवितुहदयाय नमः, | 
बरेण्यं शिरसे सराहा, भर्गो देवस्य शिखाये वषट्‌, धीमहि 
कवचाय हुं, थियो योनः नेत्राभ्यां वोषट, प्रचोद्यादख्राय | 
फूट ॥ आपः स्तनयोः, ज्योतिनेंत्रयोः, रसो मुखे, अमृत 
ललाटे, ब्रह्मभू्वः खरो शिरसि ॥ ॐ तद्विष्णोः परमं | 
पद्‌ हृदयाय नमः, सदा पश्यन्ति सूरयः शिरसे खाहा, दिवीव 
चक्षुराततं शिखाथे वषटू , तद्विप्रासो विपन्यवो कवचाय हुँ, 
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७ ००५ ७ 29 0 ७ हे 
जागुवांसः समिन्धते नेत्राभ्यां वोषट, विष्णोयत्परम पदम्‌ 
अखाय फट्‌ ॥ यो रुद्रो अशो हृदयाय नमः, यो अप्सु य 
ओपधीषु शिरसे खाहा, यो वनस्पतिषु शिखायै वषट्‌, यो 
दरो विश्वा वना विवेश कवचाय हुं, तसै रुद्राय नेत्राभ्यां 
वोपदू, नमो अस्तु देवा अस्राय फट्‌ ॥ ॥ गणनान्त्वा गणः 
पति हवामहे हृदयाय नमः, कविं कवीनां शिरसे खाहा, उप” 
मश्रवस्तमं शिखाये वषट्‌, ज्येष्टराजे ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पते कवः 
चाय हुं, आनः झण्नेत्राभ्यां वौषट्‌, ऊतिभिः सीद्‌ सादन- 
म्राय फट्‌ ॥ ॥ चित्रं पादयोः, देवानां जंघयोः, उदगात्‌ 

` जान्वोः, अनीकमूर्वो:, चक्ष शिश्चे, मित्र शुह्ये, वरुणस्य 
नाभौ, अग्नेहेदि, आम्राद्यावा एथिवी कण्ठे, अन्तरिक्ष वाहो, 
सर्य मुखे, आत्मा नासिकायां, जगतः नेत्रयोः, तस्थुषः 
लाटे, च शिरसि ॥ ॥ जात शिखायां, वेदसे रराटे, 
सुनवाम कर्णयोः, सोमं नासिकायां, अराति चक्षुषोः, यत्‌ 
ओष्ठयोः, नि दन्तेषु, दहाति तानि, वेद जिह्वायां, स ग्रीवायां, 
नः बाढोः, पर्षत्‌ हृदि, अति स्तनयोः, दुर्‌ इक्षो, गाणि नाभौ, 
विश्वा पठे, नाव पाण्योः, इव ब्रष्णयोः, सिन्धुं शिश्चे) दुर 
कव्बां, इत ऊर्वोः, अति जङ्घयोः, अग्नि, पादयोः॥ ॥. 
( अङुुलियों से दर्भेकाण्ड छोड के, दिशायों को तिळ फेंकना ) [ 
अपसपेन्तु ते भूता ये दिवि चवि च सिताः । ये दिक्षु विझत 
कतीरस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥'( अब प्राणायाम कर के, मुंह 
और पैरों को छिडकाना ) । तीर्थे खेयं तीर्थमेव समानानां 
भवति, मानः शंस्योररुरुपो धूतिः प्राणङ मर्त्यस्य रक्षाणो 
ब्रह्मणस्पते ॥ ॥ (अब अनामिका के उपरे . पर्वपर पवित्र 


| 
| 
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घारना ) । बसी! पवित्रमसि शतधारं बसनाँ पवित्रमसि सह 
खधारमयक्ष्म चः प्रजया संखुजामि रायस्पोपेण बहुला 
अबन्तीः ॥ ( अब अपने आप को गन्ध अक्षत व फूल चडाना )| | 
प्रमात्मने पुरुपोचमाय पञ्चभूतात्मकाय विश्वात्मने सत्रना- 
'थाय आत्मने नारायणाय आधारशक्त्ये समालभनं गन्धोनमः 
अर्धोनमः पुष्पं नमः ॥ (दीवा को गन्ध अक्षतफ़ूछ)। खप्रकाशो 
सहादीपः सर्वतस्तिमिरापहः । ग्रसीद मम गोविन्द दीपोयं 
अतिकल्िपित) ॥ ( धूप को ) । वनस्पतिरसो दिव्यो शन्धाढ्यो 
गन्धवत्तमः । आधारः सर्वदेवानां धूपोऽयं परिकटिपतः ॥ 
( सूरज को ) । नमो धर्मनिधानाय नमः खङ्ृतसाक्षिणे । नमः 
प्रद्यक्षदेवाय भास्कराय नमोनमः ॥ (विष्टर और अक्षत समेत 


_अधापात्र से पानी संकल्प छोडना ) ॥ यत्रास्ति माता न पिता 


न चन्धुश्रीतापि नो यत्र सुहृज्जनश्च । न ज्ञायते यत्र दिनं न 
रात्रिस्तत्रात्मदीपं शरणं प्रपद्ये ॥ आत्मने नारायणाय आधारः) 
शक्ये दीपधूपसंकर्पार्सिद्धिरस्तु दीपोनमः धूपोनमः। तत्स- 
डम अद्यतावत्तिथावद्य अशुकमासस्य अञ्चुकपक्षस्य तिथावमुकायाँ 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय । भवाय, 
देवाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय ८ वछभा- 
सहिताय श्रीमहागणेशाय। हां हीं सः सूयोय < ग्रभासहिताय | 
आदित्याय । भगवत्यै अमाये ८ सहस्तनाङ्ये देव्ये भवान्यै | 
विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यो दीपो नमः धूपो नमः ॥ अपसः 

'च्येन । ( बाहे जनू करके तिळ्युत से)। नमः पितृभ्यः प्रेतेभ्यो | 
जमो धमोय विष्णवे । नमो यमाय रुद्राय कान्तारपतये नमः ॥ 
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॥ ॐ तत्सद्ुह्म ० नित्यकर्मनिमित्तं । पित्रे पितामहाय ग्रपिता- 
सहाय । मात्रे पितासह्चै ग्रपितामह्यै । मातामहाय प्रमाताम- 
हाय बृद्भप्रमातामहाय । मातामह प्रमातामह बृदधग्रमाताम्य 
-सुममातापितृभ्यो द्वादशदवतेभ्यः पितृभ्यः दीपःखधा धूपः 
खधा ॥ सव्येन (दाहे जञू करके, तिळ अक्षत गन्ध विष्ट और 
पानीसमेत अधापात्र में तीन मन्लो से तीन फूल पाना ) ॥ संव्वः 
सजामि हृदयं, संसृष्टं मनो अस्तु चः । १ । संसृष्टा तन्वः सन्तु 
चः संसृष्टः प्राणो अस्तु वः । २। सं य्या वः ग्रियास्तन्वः 
संग्रिया हृदयानि वः । आत्मा वो अस्तु संप्रियः संप्रियाखन्वो 
मस । ३ । ( उस पानी से देवों को जीवादान देना, याने उन पर 
पाना ) । अश्विनोः ग्राणस्तौ ते प्राणन्दत्तां तेन जीव, मित्रा- 
चरुणयोः प्राणस्तौ ते प्राणन्दत्तान्तेन जीव, बृहस्पतेः ग्राणः 
स्व ते ग्राणन्द्त्तान्तेन जीव ॥ ( अब देवों को देह के तराह 
इाथसे दो दर्भकाण्ड रखके चामर सा न्यास करना ) यथा देहे 
तथा देवे न्यासकर्म समाचरेत्‌ । विना न्यासेन यस्कर्म स्वथ 
-शृहन्ति राक्षसाः । न्यासमूरमिदं सर्वं तसाक््यासं समाचरेत्‌ 
अनाभो, उद्ददि० । (अब अक्षत समेत दो दभेकाण्ड हाथ में रख 
के देवों की पच्छा करना। याने पूजा शिरो करने की आज्ञा लेना )॥ 
ॐ भूःपुरुपमावाहयामि नमः ॐ थुवःपुरुषमावाहयामि नमः 
ॐ खःपुरुपमावाहयामि नमः ॐ अ्ूुवःखः पुरुषमावाहयामि 
नमः ॥ ३ ॥ ॐ भूर्खुवः सत्स वितुबेरेण्यं भगो देवस्य धीः 
महि, थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्त्वनन्ताय सह- 
समूतेये सहस्रपदाक्षिशिरोरुबाहये । सहसनाज्ञे पुरुषाय शाश्वते 


| 


| 


| 
(oS | 
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सहस्तकोटीयुगधारिणे नमः ॥३॥ वासुदेवाय विश्वहे लक्ष्मीः | च्‌ 
नारायणाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ जितं ते २ 
पुण्डरीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन । नमस्तेस्तु हपीकेश महापुरुष दे 
पूर्वज ॥ ३ ॥ ॐ नमः कारणवामनाय गोब्राह्मणहिताय च। ३ 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ३ ॥ विश्वरू ३ 
पाय विद्महे विष्वक्सेनाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ च्‌ 
॥ ३॥ नरसिंहाय विद्वहे नरकोत्तारणाथ धीमहि, तन्नो विष्णुः उ 
प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि)| ३ 

न्‌ 

रि 


तन्नः शिवः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ तत्पुरुषाय विज्वहे वक्रतुण्डाय, 
धीमहि, तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥३॥ भास्कराय विद्महे सहः) 
सरब्मये धीमहि, तन्नः दर्यः प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ सुभगाये। छ 
विद्भहे काममा लिन्ये धीमहि, तन्नो दुगा प्रचोदयात्‌ ॐ तत्सद्रह्म| र 
अद्यतावत्तिथावद्य अशुकमासस्य अझुकपक्षस्य तिथावस्ुुकायां, ३ 
भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसहितस्य नारायणस्य, भवस्य | र 
देवस्य ८ पार्वतीसहितस्य परमेश्वरस्य, विनायकस्य ८ चछा] f 
सहितस्य श्रीमहागणेशस्य हाही सः पर्यस्य ८ प्रभासहितस्य 
आदित्यस्य, भगवत्या अमायाः ८ सहसनाख्या देव्याः भवाः , 
न्या विष्णुपश्चायतनदेवतानां, आत्मनो वाद्मनःकायोपार्जित- द्‌ 
पापनिवारणाथ श्रीविष्णुप्रीत्यथे स रि 
करिष्ये ॐ कुरुष्व || तिळपषेपयवान्विकीर्य | (तिल सर्षप व जऊं प्‌ 
तर्फे को फैंककर दो दो दमैकाण्ड आसन देना ।) पुरुष एवेदं, धुवा | ब्‌ 
द्यौरित्यासनम्‌ ॥ पुरुष एवेदं सव यद्भूतं यचच भव्यम्‌ । उता- ह 
मृतत्वस्थेशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ धुवा चोशुवा एथिवी धुः 
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वासः पर्वता इसे । धुवं विश्वमिदं जगद्भवो राजा विशामसि,॥ 
भगवत? वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसहितस्य नारायणस्य, भवस्य 
देवस्य ८ पार्वतीसहितस्य परमेश्वरस्य, विनायकस्य ८ वछ- 
भासहितस्य श्रीमहागणेशस्स, हांहांहींस! समस्य प्रभासहितस्य 
आदित्यस्य भगवत्याः अमायाः ८ सहसनाग्ग्या देव्या भः 
चान्याः विष्णुपश्चायतनदेवतानामिदमासनं नमः ॥ ( अर्ब 
अक्षत समेत दो दर्भ हाथमें रख के देवों को पूजाज्ञा लेने के पूर्वक 
आवाहन करना ) ॥ भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय 
नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय -परमेश्वराय, 
विनायकाय ८ वहलूभासहिताय श्रीमहागणेशाय, हांहींसः 
हयाय ८ प्रभासहिताय आदित्याय, भगवत्ये अमायै ८ सह- 
स्रनाङ््ये देव्ये भवान्ये विष्णुपश्चायतनदेवताम्य; युष्मान्वः 
पूजयामि ॐ पूजय ( अक्षत कःदों से फेंक के, नवा अक्षत और 
रख के ) सहस्रशीपा पुरुषः ' सहस्लाक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमि 
विश्वतो. वचाञ्तयतिप्ठुद्वशाङ्गलम्‌ ॥ युञ्जते मा न उत युञ्जाते 
धियो विग्रा विप्रस बृहतो विपश्चितः । वि होत्रा दधे वयुना 
विदेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्ठति ॥ “देचश्चुतौ देवे- 
 ष्वाघोषेथास्‌” ॥ इदं विष्णुविचक्रमे त्रेधा निदधे 
पदम्‌+ समूढमस्य पांसुरे ॥ इळावती घेलुमती हि भूतं सयेव- 
सिनी मनुष्ये यशस्ये । व्युधुभञा रोधसी विष्ण एते दधात 
प्रथिवीमभितो मयूखैः, वैष्णवमसि विष्णुस्तु तुश्नातु ॥ दिवो 
वा विष्णुरुत वा प्रथिच्या महो वा विष्णुरतोर्वन्त रिक्षात्‌ । 
राख बहुभिवासव्येराप्रयच्छ दक्षिणाहुत सव्यात्‌ ॥ 


| 
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दिष्णुलुं के वीर्याणि प्राबोचं यः पार्थिवानि विममे रजांसि। 
यो अस्कभायदुत्तरं सधं विचक्रमाणखेधोरुगायः ॥ विष्णो 
पृष्मसि विष्णो रराटमसि विष्णोः शस्त्रेो विष्णोः स्पूररि 
विष्णोध्रुवोसि पेप्णवमसि विष्णवे ला ॥ प्रतद्विष्णुः स्तव 
वीर्येण मृगो न भीमः कुचरो गिरिष्ठः | यस्योर्णु त्रिषु चित्र 
माणेष्य्रधिक्षियन्ति भवनानि विश्वा ॥ भगवन्तं वासुदेवं ८ 
रक्ष्मीसहितं नारायणं, भवं देवं < पार्वतीसहित परमेश्वर 
विनायकं ८ वछभासहित श्रीमहागणेश, हांहींस!सूर्ये < प्रभा 
सहितं आदित्यं, भगवतीं अमां ८ सहखनाख्नी देवीं भवानी, 
विष्णुपश्चायतनदेबताः आवाहयिष्यामि ॐ आवाहय ॥ (य 
पडते हुई, हाथ की दर्भे व अक्षत कन्दों से फेंककर । फी कोक 
देवों को छूर चडाना । प्रथम विष्णु को ) ॥ आवाहथास्यमा 
बुन्दनुताद्वियुग्मं रक्ष्मी पतिं सुवनकारणमप्रमे यस्‌ । आद्यं सना 
तनतलु प्रणवासनर्थं पूर्णन्दुभास्करहुताशसहस्वरूपस्‌ ॥ १। 
श्येयं परे सकलतलविदां वरेण्यं वाराहकापिलनूकेसरिसाग्य 
सूत्तिस्‌ । श्रीवस्सकोस्तुभमहासणिभरूपिताङ्गं कोसोदिकीकम 
कृम्चुरथाङ्कहस्तम्‌ ॥ २ ॥ त्वं सर्वणशोसि सगवन्किल यद्या 
त्वामावाहयामि हि यथा व्यजनेन वायुम्‌ । गूढो यथेव दह 
मथनादुपेति ह्यावाहितोसि त्वश्चुपेपि तथेव चाचोम्‌ ॥ ३। 
मालाधराच्युत विभो परमात्ममूर्ते सर्वज्ञ नाथ परमेश्वर स 
शक्त । आगच्छ मे कुरु दयां प्रतिमां भजख पूजां क 
मदचुग्रहकामयाचय ॥ ४ ॥ आवाहयामि मणिसन्निभमा 
बिम्बे मायापुरे हृदयपङ्कजसन्नि विष्टम्‌ । 
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जलाभिपेक भावाष्टपुष्पविधिना हरिमर्चयामि ॥ ५ ॥ ( शिव 
जी को ) । लिङ्गेत्र भक्तदयया क्षणमात्रमेकं स्थानं विधाय भव 
मद्विहितां पुरारे । सर्वेश विश्वमय हुत्कमलाधिरूढः पूजां 
गृहाण भगवन्भव भेद्य तुष्टः ॥ १॥ भूमेजेलात्त पवनादन- 
लाडिमांशोरुणांशुतो हृदयतो गगनात्समेत्य । लिङ्गे सन्म- 
णिमये मदजुग्रहाथे भक्यैकलभ्य भगवत्‌ कुरु सन्निधानम्‌ ॥ 
॥ २ ॥ (गणपति जी को) । शेलेश्वरस्य तनयाभेक भक्त विन्नः 
नाशाय इस्त्तदण्डकुठारपाश । द्वारेश सर्वगणनायक पद्म- 
हस्त पूजां शृहाण भगवन्‌ भव मेच तुष्टः ॥ १ ॥ ध्याये गजा- 
नने देवं तप्तक्ाश्चनसन्निभस्‌ । चतुओुज महाकार्यं सवोभरणभू- 
पितम्‌। दन्ताक्षमालापरशू पूर्णमोदकपात्रकस्‌ । मोदकेः सुप्त 
शुण्डाग्रमेकदन्ते विनायकम्‌ । उमासुतं च विभेशं विश्वव्यापि 
नभीश्वरपू । आवाहयामि पूजार्थमागच्छ द्विरदानन ॥३॥ 
(सूरज जी को) । ब्रह्माण्डगेहपरिदीपक शसम्सुमूर्त तेजोनि- 
| धान खचरेश्वर पूर्वदेव । पंचोपचारविधिना विहितां मयाद्य 
पूजां गृहाण भगबन्भव मेऽद्य तुः ॥ १॥ एहि खयै सह- 
` स्रांशो तेजोराशे जगत्पते । अनुकम्पय मां भक्तया पीडां हर 
| दिवाकर । त्रैलोक्यं भूपितं येन अ्ुवनानि चतुदेश । अव्यक्तं 
` च्यक्तिमारूढं रविमावाहयाम्यहम्‌ ॥ २ ॥ ( दुर्गा को) श्रीशा- 
' रदे सुखरे त्रिपुरे सुरेशि दुर्ग भवानि खळ बेखरि विश्वमातः 
| शवोधेदेहनिलये परिवारयुक्ता पूजां गृहाण सुभगे भव मेऽद्य 
' तुश ॥ १॥ आवाहयाम्यहं दुर्गा शङ्कचापशरान्बिताम्‌ । 
जैशूलहस्तां वरदां त्रिनेत्रां चारुहासिनीम्‌ । एध्चेहि दुर्ग वरदे 
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श्वरि ॥ २ ॥ ( नीचले मत्र तीन वार पढ कर तीन फूल सब देब 
को चढाकर, अञ्जलि कर के मानसिक पूजा करके बाहर प्रतिमापर र | 
खना)। भगवन्‌ पुण्डरीकाक्ष भक्ताइुग्रहकारक। असदयालुरोधेन 
सन्निधानं कुरु प्रभो ॥ ३ ॥ इल्याहूय तु गायत्री त्रिः सप्नुचाय 


तत्त्ववित्‌ । मनसा चिन्तितेद्रेव्येर्दवमात्मनि पूजयेत्‌ । तेजोरूपं 
ततः श्षिघ्वा प्रतिमायां पुंनयेजेत्‌ ॥ ( जऊं फेक कर ओर प्राणा 
याम भी कर के । अधां का पानी हाथ से वापस उसी में पाना )। 
“पाद्याथेसुदक नसः”! शक्नो देवीरभिष्टये आपो भवन्तु पी, 
तथे। संय्योरमि स्रवन्तु न; ॥ ( उसमें लाजा गन्ध सर्वोषधि विष्टर 
और पानी पाना, वह पांच पाद्य की द्रव्य हैं, याने देवों के पेर धोने 
के द्रव्य हैं ) ॥ झाजाश्च झुङ्कम चेव सरवोपधिसमन्वितम्‌ । दभा 
कुरं जलं चेव पञ्चाङ्ग पाद्यक्षणस्‌ ॥ भगवन्तः पाद्यपाद्यम्‌ ॥ 
(इन मन्रो से पादय देना) । एतावानस्य, हिरण्यवणा, इति 
पायम्‌॥ एतावानस्य महिमाऽतो ज्यायांश्च पूरुषः । पादोख 
विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ १ ॥ हिरण्यवर्णाः 
शुचयः पावका यासु जातः कश्यपो याखिन्द्रः । या अगि 
गर्भे दाधिरे विरूपास्ता न आपः शंस्योना भवन्तु ॥ २॥ 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, भवायदे 
चाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय) विनायकाय ८ वलभा 
सहिताय श्रीमहागणेशाय, हांहींस! सूर्याय ८ प्रभासहिता्य 
आदित्याय, भगवत्ये अमाये ८ सहस्ननाञ्ये देव्ये भवाः 

विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः पायं नम; ॥ शेष निवारयेत्‌ (अर्घा 
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से पाद्य का शेष हटाना) ॥ (और भी अघा में हाथ से पानी 
चापस करना । ) पुनः । शन्नो देवी०॥ (उस में पानी दूध विष्टर 
ची दही चावळ जऊं और सर्षप पाना, वह आठ द्रव्य अर्घो याने 
हाथ, मुंह धोने के चीज हैं) । आपः क्षीरं कुशाग्राणि घृतं च 
दघि तण्डुलाः । यवाः सिद्धर्थकाश्चेति द्यध्यमष्टाङ्गमुच्यते ॥ 
भगवन्तः । अध्येमध्येस्‌ ॥ (देवों को देना) ॥ त्रिपादूर्ध्य उद्‌- 
त्युझुप! पादोस्येद्ाभत्रत्पुनः । ततो विश्वं व्यक्रामतसाशनानशने 
अभि ॥ १ ॥ आपो हिष्ठा मयोभुवस्ता . न ऊर्जे दधातन । 
महे रणाय चसे ॥ यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते हनः 

उशतीरिव मातरः ॥ तसा अरं गमाम वो यस्य क्षयाय जि- 
न्थ । आपो जनयथा चनः ॥ भगवन्‌ वासुदेव ८ लक्ष्मी- 
सहित नारायण, भवदेव पार्वतीसहित परमेश्वर, विनायक ८ 
वछमापहित श्रीमहागणेश, हां दासः खय ८ प्रभासाहेत 
आदित्य, भगवति अम्म्रे ८ सहसनाश्रि देवि भवानि विष्णुप- 
श्चायतनदेवता इद्‌ वः अध्य नमः ॥ ( साफ पानी से आचमन 
देना याने मुंह सफा करावना ) तसाद्विराटू, शन्न आप, इया- 
चमनीयम्‌ ॥ तसाद्विराडजायत विराजो अधि पूरुषः | स जातो 
अत्यरिच्यत पश्नाक्वूमिमथो पुरः ॥ १ ॥ शन्न आपो धन्वन्याः 
शन्नः सन्त्वनूप्याः । शन्नः सप्रुद्रिया न आपः शप्नुनः सन्तु 
कूप्याः ॥ भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय) 
भवायदेबाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, विनायकाय ८ 
वछ्मासहिताय श्रीमहागणेशाय, हांहींसः योय < प्रभासः 
हिताय आदित्याय, भगवत्यै अमायै ८ सहसनास्ये देव्य 
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भवान्यै विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः आचमनीयं नमः ॥ (सरी 
की मेलाई उठाने के वास्ते थोडासा पानी देना) । यत्पुरुषेण, | 
इदमापः इति मन्नखानीयम्‌ ॥ यर्पुरुपेण हविषा देवा यज्ञतः 
न्यत । वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ १॥ 
इदमापः प्रवहत यस्किचिइरितं सयि । यद्वाहमभिदुद्रोह यहा 
शेप उताचृतस्‌ ॥ भगवते वासु० विष्णुपञ्चायतनदेवताम्य) 
मत्रखानीयं नम; ॥ (अव पानी दूध दही घी शहद लाजा सष 
तिळ जव शाली विष्टर दूर्वा मिट्टी भस्म मेवा मिठास ) ( घी, शहद, 
दूध खण्ड और अंगूर रूप ) पञ्चामृत पञ्चगव्य कपूर सर्वोषधी गन 
और फूल, यह एकीसद्रव्य पात्र में जमा करना, यद्यपि यह वाईस 
हैं तथापि पानी सबके साथ होने से गिनती में नहीं लेने से | 
ही हैं )। पयो द्धिघृतक्षोद्रलाजासिद्धार्थकास्तिलाः । यवत्रीः 
हिकुशादवोमद्धसफलशकेराः । पञ्चामृतं पश्चगव्यं कपूरोपधय 
स्तथा । एकविशतिस्तानानि गन्धाव्यैः कुसुमेरपि ॥ ( इन 
भी मन्न पढ कर खान देना )। (पानी ) उदुत्तमं वरण पाश 
सदवाधर्म विमध्यमं श्रथाय । अथा वयमादित्यत्रते तवाना 
गसो अजितथे स्याम । (क्षीर) पयः प्रथिव्यां पय ओष 
घीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे पयोधाः, पयखतीः प्रदिशः सनु 
मह्यम्‌ ( दही ) दधि क्राव्णो अकारिपं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः | 
सुरभि नो युखाकरत्म्रण आयूंषि तारिषत्‌ (घी) घतवती शुः 
नानामभिश्रियोवीं परथिवी मधुदुधे सुपेशसा । द्यावाप्रथिवी 
वरुणस्य धर्मणा विष्क्रम्मिते अजरे भूरिरेतसा ( शहद ) मधुः 
वाता ऋतायते मधु क्षिरन्ति सिन्धवः, माध्वीनः सन्त्वोषधीः ॥ 


4 - >> र रौ 


नित्यकर्मविधो ] ३९ [ विष्णुपञ्चायतनपूज्ञाविधिः। 


मधु नक्तुतोपसो मधुमत्पार्थिवं रजः, मधु धौरस्तु नः पिता ॥ 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमांअस्तु यैः, माध्वीगोवो भवन्तु नः ॥ 
(लाजा) तदस्य रूपममृतं शची मिस्तिस्नो दधुर्देबताः संरराणाः। 
लोमानि शष्पेबेहुधा न तोक्मभिस्त्वगस मांसमभवन्न लाजाः 
(सर्षप ) रक्षोहणं वाजिनमाजिपर्म मित्र प्रथिष्ठमुपयामि शर्म । 
शिशानो अशनिः ऋतुभिः समृद्धः स नो दिवः सारिषः पातु 
नक्तम्‌ (तिङ) तिलोसि सोमदैवत्यो गोसवो देवनिर्मितः । 
ग्रथ्चद्भिः पिदलोकान्प्राण आयाहि नः खधा (यबा) यः 
चीसि थवयासद्विपे यावयारातिम्‌। पितृपदनं स्वा लोकमास्तृः 
णामि ( शाली ) घान्यमसि घिनोहि देवान्धिनोहि यज्ञं घिनोहि 
यज्ञपति धिनोहि मां यज्ञम्‌ (दभौङुर) देवस्स स्वा सवितुः प्रः 
सवेडश्चिनोबीहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादधे ( दूवों ). काण्डात्का- 
ण्डास्परोहन्ती परुपः परुषस्परि । एवा नो दुवे प्रतनु सहस्लेण 
शतेन च (मिट्टी) आक्रम्य वाजिन्प्रथिवीमसिमिच्छा रुचा 
स्वस्‌ । भूम्यायस्त्ायनो ब्रूहि यतः खनेम ते वयम्‌ ( भस्म ) प्रः 
सद्य भसना योनिमापश्च एथिवीमभेः । सज्य मातृभिष्ठं ज्योः 
तिष्मान्पुनरासद्‌ः (मेवा ) याः फलिनीयो अफला अकोशाः 
कोशिनीश्च याः । बृहस्पतिग्रसतास्ता नो सुञ्चन्स्वंहसः (मिठास) 
शर्फराभिरवकामवकाभिः शकेरामुत्सादेन । निह्वामवक्रन्देन 
ताल सरखती जिह्वाग्रेण ( पञ्चामत ) पश्चव्युष्टीरनु पश्च दुहा 
गां पञ्चनाम्रीम्तवोञ्चु पञ्च । पञ्च दिशा पञ्चदशेन झाः 
समानमूभीरभिलोकमेकम्‌ । (प्चगच्य) गोमूले गोमयं और द्धि 
सपिः कुशोदकम्‌, मिश्री ॥ समुद्रादूर्गिमंधुमां उदारदुपांशना- 


रिन 
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समग्रतरबमानट्‌। घृतस्य नाम शुं यदस्ति जिद्दा देवाना. 
सज्मृतस्थ नाभिस्‌ ( कपूर ) ज्यम्बर्क यजामहे सुगन्धि पुष्टि, 
धनम्‌ । उर्वारुकमिव वन्धनान्तत्योधुक्षीय माग्नतात्‌ (सवौ 
पघीः ) या ओषधयः प्रथमजा देवेभ्यस्तिघुगं पुरा । मने नु 
बश्रूणामहं शतं धामानि सप्त च (गन्ध) गन्धद्वारां दुरादुर्पा 
नित्यपुष्टां करीपिणीम्‌ । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपहये श्रः 
यम्‌ ( झूल ) पुष्पवतीः प्रसुमतीः फलिनी रफला उत । अश्वा इव. 
सजिसरी वीरुधः पारयिष्णवः ॥ भगवते वासुदेवाय < लक्ष्मीः 
सहिताय नारायणाय, भवाय देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेः 
राय, विनायक्राय ८ वल्धभासहिताय महागणेशाय, हांहींस/ 
याय ८ प्रभासहिताय आदित्याय, भगवत्यै अमायै ८ सह 
खसनाझय द्व्य भवान्य 1वष्णुपञ्चायतनद्वताभ्यः, एकतिशतिः' 
खानानि नमः ॥ ( अब पानी दूध दही घी शहद जऊं खण्ड सर्षप | 
तिळ सोने का पत्र कपूर गन्ध लाजा अखरोट फूळ और सर्वोषधी पात्रे 
जमा रखके “द्वादशीदिन के विना” विष्णु को खान देना ) अम्बुना | 
पयसा दुधा घतेन मधुना यवेः । शर्करा सपेपतिलेस्तथा चामी-' 
करेण वै । कएरङुङ्कमाभ्यां च लाजाऽक्षोटैः सपुष्पकेः । सर्वो- | 
पृध्यस्तथा पश्चाद्विष्णोः खानानि पोडश । द्यात्पोडशख्नानानि | 
योडशर्चेन विष्णवे ॥॥ आदी झुद्धजलेन ( प्रथम सफा पानी से) 

चसो? पवित्रमसि शतधारं बस्नना पवित्रमसि सद्दख्धारमय- 
'श्माव; प्रजया सँख्जामि रायस्पोषेण बहुला भवन्तीः ॥ भगः 

चते वासुदेवाय < लक्ष्मीसहिताय नारायणाय शतथारोदु्क 

-नमःसहस्तधारोद्के नमः ॥ ( शंख से घोडशद्रव्यो को खान) | 


क टी | 
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“दुस्प्सेधाः पुरुषस्य नारायणस्पापंम” सहस्रशीषीः पुरुषः 
सहल्लाक्षः सहस्तपात्‌ । स भूमिं विश्वतो बल्राउत्यतिष्ठदशाहु- 
खम्‌ ॥ १ ॥ पुरुपः एवेदं सर्वे यद्भूतं यञ्च भव्यम्‌। उतासृ- 
तलस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ २ ॥ एतावानस्य महिमातो 
ज्यायांश्च पूरुषः । पादोस्य विश्वा भूतानि, त्रिपादस्यामृतं 
दिवि ॥ ३ ॥ त्रिपादूर्ध्व उदैत्पुरुषः पादोस्थेहाभवत्पुनः । ततो 
विश्वं विक्रामत्साशनानशने अभि ॥ ४ ॥ तसाद्विराडजायत 
विराजो अधिपूरुषः। स जातो अत्यरिच्यत पश्चाळ्ूमिमथो पुरः 
॥ ५ ॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तो अस्या- 
सीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ ६ ॥ तं यज्ञं वर्हिपि प्रोक्ष 
न्पुरुषं जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये 
॥ ७ ॥ तसादयज्ञात्सर्वहुतः सम्भृतं एपदाज्यम्‌ । पशूरतांअक्रे 
वायव्यानारण्यान्य्राम्याश्च ये ॥ ८ ॥ तसाद्यज्ञास्सर्वहृत ऋचः 
सामानि जज्गिरे। छन्दांसि जज्ञिरे तसाद्यजुस्तसादजायत ॥९॥ 
तस्तादश्चा अजायन्त ये के चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे 
तसात्तसाञ्जाता अजावयः ॥ १० ॥ यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा 
च्यकल्पयन्‌ । सुखं किमस्य को बाहू का उरू पादा उच्येते 
॥ ११ ॥ ब्राह्मणोस्य मुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । उरू 
तदस्य यद्वैश्यः पद्भयां शूद्रो अजायत ॥ १२॥ चन्द्रमा 
मनसो जातश्चक्षोः सयो अजायत । युखादिन्द्रथास्निश्च प्राणा- 
वायुरजायत ॥ १३ ॥ नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णों द्योः 
समवर्तत । पद्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकानकल्पयत्‌ 
॥ १४ ॥ सप्पाखासन्परिधयख्रिः सप्त समिधः कताः । देवा 


आर विकी 
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यद्यज्ञं तन्वाना अबध्नन्पुरुषं पशुस्‌ ॥ १५ ॥ यज्ञेन यज्ञमयः 
जन्त देवासानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 
सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ १६ ॥ तदिष्णो!० | 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय पोडशखा 
नानि नमः ॥ (अब पानी दूध दही घी शहद खण्ड सबौर 
शाली फूल मेवा सेप लाजा गन्ध सुनपत्र और रत्न यह पंद्राह, 
द्रव्य जमा करना शम्भो के खान वास्ते) पानीयान्तरितेः पयो 
दधिघृते; झोद्रेक्षुमिः सोपधेर्त्रीद्यद्धि; कुसुमोदकेः फलजलेः 
सिद्धार्थलाजोदकैः। गन्धा द्विः शुमहेमरत्रसलिलरित्थ सदा चोः | 
त्मेदद्यात्पश्चदशास्बुना सह महाख्ानानि शम्भोः क्रमात्‌ ॥| 
(खान देना) असंख्याताः सहस्लाणि ये रुद्रा अधिभूस्याम्‌ | 
तेपां सह्रयोजनेऽव्रधन्वानि तन्मसि॥ १॥ येऽसिन्महत्यर्णवेः 
ऽन्तरिक्षे भवा अघि । तेषां स? ॥ २ ॥ ये नीलग्रीबाः शितिः 
कण्ठा दिवं रुद्रा उपाश्रिताः। तेषां स० ॥ ३ ॥ ये नीलग्रीवाः 
शितिकण्ठाः शर्वा अथः क्षमाचराः । तेपां स० ॥ ४७ ॥ ये 
चनेषु शिस्पिश्चर। नीलग्रीचा विलोहिताः । तेषां सह० ॥५॥ 
येऽन्नेषु विविध्यन्ति पात्रेषु पिततो जनान्‌ । तेपां स० ॥ ६॥ 
ये भूतानामधिपतयो विशिखासः कपर्दिनः । तेषां० ॥ ७॥ 
ये भूतानां पथि रक्षय ऐड मृडाय व्युधः। तेषां ॥ ८ ॥ ये | 
तीथानि प्रचरन्ति सृकावन्तो निषङ्गिणः । तेषां ॥ ९॥ य 
एतावन्तो वा भूयांसो वा दिशो रुद्रा वितिष्टिरे । तेषां? 


॥ १० ॥ अनमो अस्तु रुद्रेभ्यो, ये दिवि येषां वर्षमिषवस्तेः | 
भ्यो, दश प्राचीदश दक्षिणा दश प्रतीचीदेशोदीचीदेशोभ्मोः 
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स्तेभ्यो नमो अस्तु ते नो मृडयन्तु ते य॑ द्विष्मो यश्च नो दवेष्टि 
तमेषां जम्भे दध्मः ॥ १॥ अनमो अस्तु रुद्रेभ्यो येऽन्त- 
रिक्षे येषां वात इपवस्तेभ्यो दश प्राची० ॥ २॥ नमो अस्तु 
रुद्रेस्यो ये प्रथिव्यां येपामन्नमिषवस्तेभ्यों दश०॥ ३ ॥ यो ` 
रुद्रो अग्नो यो अप्सु य ओषधीषु यो वनस्पतिषु यो रुद्रो 
विश्वा शवना विवेश तसे रुद्राय नमो अस्तु देवाः ॥ भवाय 
देवाय < पार्वतीसहिताय परमेश्वराय पञ्चदश स्रानानि नमः ॥ 
( गणेश को चतुदेश खान ) गणानान्त्वा गणपतिं हवामहे कवि" 
ङ्कचीना्ुपमश्रवस्तमम्‌ । ज्येष्ठराजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आन! 
भृण्वञ्ूतिभिः सीद सादनम्‌ ॥ विनायकाय ८ वछभासहि- 
ताय श्रीमहागणेशाय चतुर्दश खानानि नमः ॥ (अब जळ 
क्षीर दही घी खण्ड तिळ जऊं शहद लाजा पञ्चगव्य गन्व फूल और 
सर्वोषधी यह तेराह द्रव्य सूर्यखान के लिये जमा करना ) पय! 
कषीरं दधि सपिरिक्षु्तिला यबा मधु । लाजाम्ृतं पञ्चगव्य 
गन्धपुष्पोपधीस्तथा। त्रयोदशख्ानेऽपूति सूयेखोक्तानि सूरिभिः 
( सूरजको खान देना ) चित्रन्देवानामुदगादनीकै चक्षामित्रस्य 
चरुणस्यामेः । आप्राद्याचाएथिवी अन्तरिक्षं सर्य आत्मा 
जगतस्तस्थुषश्च ॥ हां हीं सः स्‌योय ८ प्रभासहिताय 
आदित्याय त्रयोदश ख़ानानि नमः ॥ (अब ठाजा गन्ध 
बय कुठ ऐल शङ्कर केसर अगुरु और कर्पूर यह आठ द्रव्य दुगो 
के खान पर एकड़ा करना, “गन्ध, केसर” ये दो गिनती में एक 
ही रख के आठ द्रव्य है ॥ ) राजागन्धवचः कुष्ठं वाठक गहु 
पुष्पकम्‌ । कुछुमागुरुकपूरं खाने देव्याः प्रकरपयेत्‌ ॥ ( जान 
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देना ) जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निद्हाति वेद! । 
स नः पर्षदतिदुगोणि विश्वा नावेब सिन्धु दुरितात्यग्निः ॥ 
अगवत्ये अमाये ८ सहखनाझ्ये देव्ये भवान्ये अष्टो स्नानानि! 
नम; ॥ ( शङ्कको खान ) अभ्निक्रेपिः पवमानः पाञ्चजन्य} 
पुरोहितः । तमीमहे महागयस्‌ ॥ पाञ्चजन्याय शङ्काय खाने | 
नमः ॥ ( घण्टा को खान ) कयानश्चित्र आयुवद्ती सदा वृध! 
सखा । कया शचिष्ठया बता ॥ देवदूत्ये घण्टाभगवत्ये खाने, 
नमः ॥ ( अत्र यथाकाल सन्ध्योपासना का “ब्रह्म तृप्यतां’? इह 
तर्पण करके ) ततो देवर्षिपितृतर्पणम्‌ ॥ ॐ नमो देवेभ्यः 
“कृण्ठोपवीती” स्वाहा ऋषिश्‍्यः “अपसव्येन” खधा पितृश्यः | 
“स॒व्येन 7 आब्रह्मस्म्बपयैन्तं ब्रह्माण्ड सचराचरं । जगत्तप्यतु। 
तृप्यतु तृप्पतु एवमस्तु ॥ ( सफा पानी से मत्रयुडक करना, याने 
खानद्रव्यो की गढाजत हठना)। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पझ्यः| |. 
न्ति सूरय! | दिवीव चक्षुराततम्‌ तद्विप्रासो विपन्यवो जागू- 
चांस! समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदम्‌ ॥ भगवते वासुदेवाय 
८ । सवाय देवाय ८ विनायकाय हां ही सःप्र्योय ८ भगवल्ये 
अमात्य ८ सहखनाद््य देव्ये भवान्य विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः 
 म्रद्मगुडक परिकल्पयामि नमः ॥ ( बाहे हाथ के वीच में अक्षत 
व पानी रख के उससे देवों की नीराजना “याने? आढत निकाल ५ 
कके बाहे कन्दे पर से फेंकना ) ॐ ग्रत्यग्े हरसाहरः शृणीहि विः 
शतः प्रति । यातुधानस्य रक्षसो बलं विरुज वीर्यम्‌ ॥ ( इस्या- 
रात्रिका ॥ ( अब देवों के पेंरो का पानी आंखों पर मळना ) तां 
बां वास्तून्युश्मसि गमध्यै यत्र गावो भूरिशृङ्घा अयासः । | 
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अत्राह तदुरुगायस्य वृष्णः परमं पदमवभाति भूरि ॥ इति 
नेत्रस्पशेनम्‌ ॥ ( अब पानी तिलक गोमतीचक्र शङ्क तुळसीदळ 
घण्टा सालिग्रामशिला और ताम्रपात्र, यह आठ वस्तु चरणामृते के 
अङ्ग हैं । याने . यथायोग्य ताम्रपात्र मै गोमतीचक्र व सालिग्राम, 

चन्दनतिकक और तुल्सीफ़्छ्युक्त रख के, और विष्टरयुक्त शंख में 
पानी रखना ) ॥ उदकं चन्दनं चक्रं शङ्क तुलसीदलम्‌ । 
घण्टा शिला ताम्रपत्रमष्टाङ्ग चरणामृतम्‌ ॥ ( अब घण्टाशब्द 
समेत शङ्क से पानी डालना ) ॐ तद्विष्णोः परमं पदं सदा 
पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो 
जाणबांसः समिन्धते । विष्णोयैत्परमं पदम्‌ ॥ भगवते वासु- 
देवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय चरणासृतं गृह्णामि नमः॥ 
( सिरको छिडकना ) शिरसा धारयाम्यहम्‌ || आपो हिष्ठा मयो- 


. ञ्चुवस्ता न ऊर्जे दधातन । महे रणाय चक्षसे ॥ यो वः शिवः 


तमो रसस्तस्य भाजयते हनः। उशतीरिव मातर: ॥ तसा अरः 
ज्गमाम बो यस्य क्षमाय जिन्वथ | आपो जनयथा च नः | 
( विच्छाने जगाह फूल विच्छाना ) आसनाय नमः पद्मासनाय 
नमः गरुडासनाय नमः वृषभास० मूषकास° सप्ताश्चास० 
सिंहासनाय नमः शतदलपद्या सहस्रदरूपद्मासनाय नमः ॥ 
( विच्छौने पर मार्जित देवों को गन्ध फूळ से अनुलेपन कर के वि- 
ठाना ) किमासनं ते गरुडासनाय किं भूषणं कास्तुमभूपणाय | 
रक्ष्मीकलत्राय किमस्ति देयं वागीश किं ते वचनीयमस्ति ॥ 
( यथाकाळ स्तोत्र पढ के ) रथे अक्षेषु इृषभस्थ वाजे वाते 
पजन्ये वरुणस्य शुष्मे । इन्द्रं या देवी सुभगा जजान सेयमः 


नित्यकमेविधो ] ४६ [ बिष्णुपञ्चायतनपूजाविधि; ॥ 


गइचैसा संविदाना । विष्णुपश्वायतनदेवताशभ्यो5नुलेपन | 
गृह्वामि नमः ॥ ( वज्र पहनना ) तं यज्ञ बहिँपि प्रौक्षन्पुरुषं 
जातमग्रतः । तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥ युवा / 
सुवासाः परिवीत आणारस उच्छेयान्भवति जायमानः । तन्धीः 
रासः कवय उन्नयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः ॥ विष्णुप- 
्वायतनदेवताभ्यो वस्नं नम; ॥ ( जनू पहनना ) तखाद्यज्ञा 
त्सर्वहुत; संगत एपदाज्यस्‌ पशांस्तांश्चक्रे वायव्यानारण्यान्य्राः | 
म्याश्च ये ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌। | 
आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुश्व शुश्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ यज्ञो 
पवीतमसि यज्ञस्य त्या उपवीतेन उपनह्यामि ॥ विष्णुपश्चा- 
सतनदेवताभ्यः यज्ञोपवीतं नमः ॥ ( गन्ध चडाना ) तखाच- 
ज्ञात्सर्वहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे । छन्दांसि जज्ञिरे त्राः 
यजुससादजायत ॥ गन्धद्वारां दुराधपो नित्यपुष्टां करीषिः | 
णीम्‌ । ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपद्दये श्रियम्‌ ॥ भगवते | 
यासुदेवाय० विष्णुपश्चायतनदेवतास्यः समालभनं गन्धो 
नम; ॥ ( अक्षत व फूल चडाना ) तस्ाद्श्चा अजायन्त ये के 
चोभयादतः । गावो ह जज्ञिरे तसात्तसाज्ञाता अजावयः ॥ | 
पुष्पवतीः प्रसुवतीः फलिनीरफला वत। अश्वा इव सजिलरीवी- | 
रुधः पारयिष्णवः ॥ “पूर्व” नारायणाय नम; “दक्षिणे? पुण्ड- | 
रीकाक्षायाय नमः “पश्चिमे” गोविन्दाय नमः “उत्तरे” मधु | 
स्रूदनाय नम; “एशान्यां” विष्णवे नमः “आाम्नेस्यां” जनादेनाय _ 
नमः “नेया” पद्चनाभाय नम;“वायव्या” वामनाय नम; ऊर्थे” | 
वासुदेवाय नमः “अधरे” लोकनाथाय नमः “मध्ये” केशवाय | 
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नियकर्सविधौ ] ४७ [ विष्णुपद्चायतनंपूजाविधिः:॥ 


नमः शङ्काय नमः चक्राय नमः गदाये हलाय कोस्तुभाय नमः 
जयाय विजयाय धात्र्ये शेषाय अयनद्वयाय “द्वारे? चण्डाय 
उपचण्डाय ऋग्वेदाय यजुर्वेदाय सामवेदाय अथर्ववेदाय नमः 
कृतणुणाय त्रेतायुगाय द्वापरयुगाय कलियुगाय ॐ भूर्लोकाय 
ॐ भुवः लोकाय ॐ खलोंकाय ॐ भूर्थुव! खर्लाकाय नमः 
ॐ तद्वि्णोः० भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारा- 
यूणाय नम! ॥ ॐ यो रुद्रो भवायदेवाय नमः पार्वतीसहिः 
ताय परमेश्वराय नमः । ॐ गणानान्त्वा० विनायकाय नमः 
बछ्भासहिताय महागणेशाय नम! | ॐ चित्रन्देवानां ० हासः 

सूयोय नमः ८ प्रभासहिताय आदित्याय नमः | ड*जातवेदसे० 

भगवत्ये अमायै नमः कामाये नमः सहखनाऱ्ये देव्ये भवान्य 

नमः विष्णुपश्चायतनदेवताश्यः अर्धा नमः ॥ पुष्पंनमः ( धूप 
नचढाना ) यह्पुरुषं विदधुः कतिधा व्यकर्पयन्‌ । मुखं किमस्य 
को बाहू का ऊरू पादा उच्यते ॥ भूरसि धूर्व धूर्वन्तं योसा- 
धूर्वति तं धूर्वय व्यं धूवोम॒स्तं च धूर्यं । देवानामसि चह्नितमं 
सस्नितमं पप्रितमं इष्टतमं विष्णोः क्रमोस्याहुतमसि हृविदानं 
इंहस्व म्वाहान्मित्रस्य त्वा चक्षुपा प्रेक्ष उरुत्वा वाताय । वसः 
चस्त्वा धूपयन्तु गायत्रेण छन्दसाङ्गिरखत्‌ । रुद्रास्त्वा धूपयन्तु) 
जैष्ठुभेन छन्दसाङ्गिरखत्‌, आदित्यास्त्वा भूपयन्हु जागतेन 
छन्द्साङ्गिरत्वत्‌ विश्वे त्वा देवा वेश्वानरा धूपयन्तु आइुषठः 
भेन छन्दसाङ्गिरखत्‌, इन्द्रस्त्वा धूपयतु, वरुणस्त्वा धूपयतु) 
विष्णुरुत्वा धूपयतु ॥ विष्णुपश्चायतनदेवतास्यः धूपं परिकश्पः 
यामि नमः ॥। ( रत्नदीप चढाना ) ब्राह्मणोस्य ग्रुंखमासीडाहू 


निसकर्सविधौ ] ४८ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः। 


राजन्यः कृत) ऊरू तदस्य यद्वैश्यः पद्भयां शूद्रो अजायत | 
तेजोसि शुक्रमसि ज्योतिरसि धामासि ग्रियन्देवानासना इष 


देवयजनं देवताभ्यस्त्या देवताभ्यो गृह्णामि देवेभ्यस्त्वा 


£ 


यज्ञेभ्यो गृह्णामि ॥ विष्णुपञ्चायतनदेवताश्यः रलदीप परिक- 


ल्पयामि नमः ॥ (चामर करना) देवस्य स्था सवितुः ग्रसः 
वेऽश्चिनोवाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादधे ॥ जय नारायण? 
शिवयो्ीलास्तुतिं पठित्वा विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः चामरं परिः 
कल्पयामि नमः ॥ (छत्री चढाना ) काण्डात्काण्डात्प्ररोहन्ती 
परुषः परुपस्परि। एवा नो दूर्वे प्रतलु सहस्लेण शतेन च ॥ 
विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः छत्रं परिकल्पयामि नमः ॥ (आईना 
दिखाना) तच्चक्षुर्देव हितं पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ । पश्येम शरदः 
शर्त जीवेम शरद; शतम्‌ । विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः आदर्शे 
परिकरपयामि नमः ॥ (तर्पण करना ) एताभ्यो देवताभ्यो 


भूपो नमः दीपो नमः ॥ ( माफी मांगना हाथ जुड के) विष्णु” 
७ ९ (९०५८: Pe | 

पञ्चायतनदेवतानामध्येदानाद्यचनविधिः सर्वः परिपूर्णोस्तु ॥ | 

( त्रामपात्र में दूध घी शकर दही शहद जमा करके मधुपर्क चडाना ) | 


चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः रयो अज्ञायत्‌। युखादिन्द्रश्चा मिश्र 
ग्राणाद्वायुरजायत ॥ हिरण्यगभेः समवतेताग्रे भूतस्य जातः 
पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार एथिवीं द्याम्नुतेमाँ कसै देवाय 


हविपा विधेम विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः मात्रामधुपर्क चारं | 
निवेदयामि नमः ॥ (पुष्पाञ्जलि सिर पर चडाना ) नाभ्या | ` 
आसीदन्तरिक्षं शीष्णो योः समवतेत । पद्भचां भूमिर्दिशः | : 
श्रोत्रात्तथा लोकानकर्पयत्‌ ॥ विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः ङुछुः | | 


> 
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निद्यकर्मविधो लक ४९ [ विष्णुपः्चायतनपूजाविधिः। 


माञ्जलिं समपैयामि नमः ॥ ( चार प्रक्रम देना ) सप्ताखास- 
स्परिधयस्त्रिः सप्त समिधः कृताः। देवा यद्यज्ञ तान्वना अबभ- 
' त्पुरुपं पशुस्‌ ॥ ॐ नमो नारायणाय भगवन्प्रसीद ॥ ॥ इति 
` चत्वार प्रदक्षिणानि ॥ ॥ ध्येयं सदा परिभवभमभीष्टदोह तीर्था- 
| स्पदं शिवविरिखिलुत शरण्यम्‌ । भृत्यातिंद प्रणतपाल भवा- 
` ब्विपोतं बन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥ १ ॥ त्यक्त्वा 
` सुदुस्त्यजसुरेप्सितराज्यलक्ष्मीं धर्मिष्ठ आर्यवचसा यदगाद्र- 
' ण्य्‌ । मायामृगं दयितयेप्सितमनुथावडन्दे म० ॥ २ ॥ श्री" 

रत्सरोरुहयवाङुशचक्रचापमस्स्याङ्कितं नवविलो हितपछ्वाभम्‌। 
' लक्ष्म्यालयं परममङ्गलमात्मरूपं वन्दे? ॥ ३ ॥ बृन्दावनान्तः 
 रमगादचु गोकुलानां सञ्चायै सर्वपशुभिः खविद्रद्रिकामी । 
` सञ्चिन्तयदभणुरोसृगपक्षिणां यद्दन्दे० ॥ ४॥ यहोपिका विरहः 
जामिपरीतदेहास्तप्तसनेषु विजहुः परिरभ्य तापम्‌ रासे तदी- 
| गर्चङुङ्कमपङ्कलिसं बन्दे° ॥ ५ ॥ कालीयमस्तकविषट्टनद- 
| शमस्य मोक्षेप्सुमिर्विरहदीनमुखाभिरारात्‌ । तप्पलिभिः स्तुतमः 
| शेषनिकामरूपं वन्दे ॥ ६ ॥ ज्ञानाये शरुतिविसृग्यमनादि- 
मर्च्ये बह्षादिभिद्ैदि विचिन्त्यमगाथबोधेः । संसारङूपपतितो- 
त्तरणावलस्म वन्दे» ॥ ७ ॥ येनाङ्कपारवपुषः स्तनपानवुद्ध 
` स्सद्गिणाहृतमऽनो विपरीतचक्रम्‌ । विध्वस्तभाण्डमपतडु वि- 
| गोपमूर्तेवन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥ ८ ॥ इत्यष्टक पठति 
| यः परमस्य - पुंसो नारायणस्य निरयार्णवतारणस्य । सबासि- 
आशु हृदये कुरुते मनुष्य; संग्राप्य देहविल्यं लभते च मोक्षम्‌ 
' ॥ ९॥ ( अष्टाङ्गप्रणाम देना ) उभाभ्यां जाजुभ्यां पाणिभ्यां 


४ नि० 


नित्यकमेविधो ] ५० [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 


शिरसा उरसा वचसा मनसा नमस्कारं करोमि नम; ॥ (तर्पण 
पानीसे करना । याने किसी तराह हीनता की माफी मांगकर पूर्णता 
मांगना ) अन्नं नमः अन्नं नमः, आज्यमाञ्यं अद्यदिने अब्च | ! 
य॒थासङ्कर्पात्सिद्विरस्तु अन्नहीनं क्रियाहीनं विधिहीनं द्रव्य 
हीने मत्नहीने च यदृतं तत्सर्वमच्छिद्रं सम्पूणमस्हु एवमस्तु ॥ |; 
( अघा का पानी हाथ से वापस करना ) शन्नो देवीरभिष्टय आपो 
भवन्तु पीतये, शंय्योरभि्रवन्तु नः ॥ ( उस से अपोशान 
देना ) विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः अफोशाने नसः आचमनीयं | 
नप्र; ॥ ( और भी उलटाई हई अर्घा के पानी में यथासम्भव |; 
दक्षिणा पाना ) पुनः, शन्नो देवी० । ( दक्षिणा देना ) विष्णुः | : 
श्वायतनदेवताभ्यः दक्षिणायै तिलहिरण्यरजतनिष्कषे ददानि। ॒ 
( और भी पेसा कुछ देना ) एता देवता! सदक्षिणाननेन प्रीयन्तां |: 
्रीताः सन्तु ॥ ( नैवेद्य निवाजना ) अमृती श्चद्रयाऽमती कृतय | 
अमृतमस्तु अमृतायतां नेवेद्यम्‌ ॥ सावित्राणि सावित्रस्य देवस | 
त्वा सवितुः प्रसवेऽश्चिनोवाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यामादभे | 
भगवते वासुदेवाय ८ लक्ष्मीसहिताय नारायणाय, भवाय 
देवाय ८ पार्वतीसहिताय परमेश्वराय, विनायकाय ८ वहछुभा- | 
सहिताय श्रीमहागणेशाय, हांहींसः सथोय, सप्ताश्चाय ८ 
अभासहिताय आदित्याय, भगवत्यै अमाये ८ सहसनाग्य ) 
देन्य भवान्य विष्णुपञ्चायतनदेवताभ्यः ॐ नमो नेवेधे | 
निवेदयामि नमः ॥। ( योगिनियो को बढ देना) आकाशमा | 
तभ्यो बलिं नमः, समालभनं गन्धो नमः, अघो नमः, पुष्पं | 
(देवों को. बल देना ) विष्णुपश्चायतनदेवताभ्यः बि. 


| निलकर्मबिधो ] ५१ [ विष्णुपञ्चायतनपूजाविधिः । 


समर्पयामि नमः ( क्षेत्रपालों को बढ देना ) श्षां क्षेत्राधिपत- 
परेऽन्नं नमः । रा राष्ट्राधिपतये5न नमः ॥ सवीभयवरम्रद्‌ मयि 
पुष्टि पुष्टिपतिदेथातु ॥ (दो फूल देवों को चडाना) ॐ 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुरात- 
| तस्‌ ॥ १॥ तद्विग्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 
विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ ( इहां निसकर्मं जप वगैरा करके, 
देवों को विसजन करना, . याने अक्षत दो दमैकाण्ड हाथम रख के 
| रक्सत करना ) ततो जपादि त्वा ॥ ॐ भूः पुरुष विसजेयामि 
नमः, ॐ सुव! पुरुषं विसजेयामि नमः, अ ख पुरुष विसः 
अयामि नमः ३० भूञुवः ख पुरुष विसजयामि नमः॥ ३॥ 
ॐ भूवः खसत्सबितुर्वरेण्यै भगो देवस्य धीमहि, धियो 
| यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ नमोस्त्वनन्ताय सहसतमूर्तये सहस्रः 
| प्ादाक्षिशिरोस्वाहवे । सहसनाम्ने पुरुषाय शाश्चते सहस्रकोटी 
युगधारिणे नमः ॥ ३ ॥ वासुदेवाय विद्वहे लक्ष्मीनाराय- 
| गाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ जिते ते पुण्ड- 
| रीकाक्ष नमस्ते विश्वभावन । नमस्तेस्तु हृषीकेश महापुरुष 
| पूर्वज ॥ ३ ॥ ॐ नमः कारणवामनाय गोत्राह्मणहिताय च । 
| जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ३॥ विश्वरू- 
पाय विद्महे विष्वक्सेनाय धीमहि, तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ 
| | ॥३॥ नरसिंहाय विद्वहे नरकोत्तारणाय धीमहि) तन्नो विष्णुः 
| प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ ॐ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवायधीमहि/ 
| तज्नोरुद: प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ ॐ तत्पुरुषायविझहे वक्त डाय 
| धीमहि, तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ भास्कराय विद्महे 


) 
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सहस्तरश्मये धीमहि, तन्नः सय; प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ सुभगायै 
विद्महे काममालिन्यै धीमहि, तन्नो दुगा प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ 
ॐ तत्सहह्याड्य तावत्तिथावद्य असुकमासस्य अश्ुकपक्षस 
तिथावशुकायां, भगवतः वासुदेवस्य ८ लक्ष्मीसहितस्थ नाराः 
यणस्थ, भवस्य देवस्य ८ पार्वेतीसहितस्य, परमेश्वरस्य) विना 
यकस्य ८ बछमासहितख श्रीमहागणेशस्य, हा हास; खयख ८ 


प्रभासहितस्य आदिलस्य, भगवत्याः अमायाः ८ सहस्तनाक्ष्या। ¦ 


देव्याः भवान्याः विष्णुपश्चायतनदेवतानां, आत्मनो बाड्न; 
कायोपार्जितपापनिवारणाथे श्री विष्णुग्रीत्यथ विष्णुपश्चायतनः 
पूजनमच्छिद्रै सम्पूणेमस्तु एवमस्तु ॥ ( यबा समेत पानी से 
तपण करना ) एताभ्यो देवताभ्यः यवोदर्क नम उदकतपेण 
नमः ॥ ( प्रार्थना करना ) आज्ञा मे दीयतां नाथ नवेद्यस्याख 
भक्षणे । शरीरयात्रासिद्वयर्थे भगवन्क्षन्तुमहसि ॥ आपन्नोसि 
शरण्योसि सवावस्यासु सवेदा । भगवंस्तां प्रप्नोसि रक्ष मां 
शरणागतस्‌ ॥ २ ॥ ध्येय) सदा सवितृमण्डलमध्यवती नारा 
यणः सरसिजासनसन्निविष्टः । केयूरवान्कनककुण्डलवान्कि 
रीटी हारी हिरण्मयवपुधेतशङ्कचक्र; ॥ यद्वाल्ये यञ्च कौमारे 
यद्यौवने कृतं मया । वयःपरिणतो यञ्च यच जन्मान्तरेषु च । 

मणा मनसा वाचा यत्पापं सम्नुपाजितम्‌ । तन्नारायण 


गोविन्द क्षमस्व गरुडध्वज । नीलोत्पलदलश्यामः प्रफुछजलजें | 
क्षण: । जलशायी जगद्योनिः प्रीयतां मम केशवः ॥ भक्तिः ` 


कृष्णे मतिधेर्म शक्तिस्त्यागे रतिः श्रुतो । दया सवेषु भूतेषु 


सान्मे जन्मनि जन्मनि.॥। देव प्रपन्नातिहर प्रसादं कुरु केशव । 
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अवलोकनदानेन भूयो मा दा भवव्यथाम्‌ ॥ हा नाथ हा रमाः 
नाथ व्रजनाथार्थिनाशन । मग्नमुद्धर गोविन्द मां दीनं सडूटा- 
वात्‌ ॥ (शिवजी को ) आकणेयाशु कृपणस्थ वर्चांसि सम्यक्‌ 
लब्धोसि नाथ बहुभिनबु जन्मइन्दे! ॥ अद्य प्रभो यदि दयां 
कुरुपे न मे ले लत्तः परं कथय कं शरणं त्रजामि ॥ नमः शिवाय 
निःशेषक्नेशप्रशमशा लिने । त्रिगुणग्रन्थिदुर्भदभवपन्धविभैदिने॥ 

| (गणेशको ) वक्रतुण्ड महाकाय कोरिसर्गसम प्रभो । अविश 
कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा ॥ सगोरम्मेप्यजाताय वीजरूपेण 
तिष्ठते । धात्रा कृतप्रणामाय गणाधिपतये नमः ॥ ( सुरः 
जको ) जातवेद्प्रकाशाय ज्योतीरूप सनातन । सप्ताश्वरथवाः 
हाय भास्कराय नमो नमः ॥ अपरः शरणं नास्ति त्वमेव 
शरणं मम । तसाच्छरण्यभावेन रक्षरक्ष दिवाकर ॥ ( दुर्गाः 
को ) शब्दत्ह्ममये खच्छे देवि त्रिपुरसुन्दरि । यथाशक्ति 
जपं पूजां गृहाण परमेश्वरि ॥ दुर्गे स्टृता हरसि भीतिमशेष- 
जन्तोः खखैः स्टृता मतिमतीव शुभां ददासि । दाख्यि- 
दुःखभयहारिणि का सदन्या सर्वोपकारकरणाय दयाद्रे- 
चित्ता ॥ यदक्षरपदश्रष्टं मात्राहीनं च यद्वतम्‌ । मया दासेन 
विज्ञप्त क्षम्यतां परमेश्वर ॥ ( अर्धनं प्रणामदेना ) उभाभ्यां 
जानुभ्यां पाणिभ्यां शिरसा उरसा वचसा मनसा च नमः 
५ सारं करोमि नमः ॥ ( तर्पण करना ) नमो ब्रह्मणे नमो 
| | अस्त्वग्नये नमः पृथिव्ये नम ओषधीभ्यः | नमो वाचे नमो 
_ |वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते कृणोमि । इेतासामेव देवः 
' | तानां साष्टितां सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमाझोति य एव 
| | विद्वान्‌ खाध्यायमधीते ॥ ( माफी मागा ) यज्ञेन यज्ञमय- 
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निद्यकर्मविधों ] `` ५३ [ विष्णुपन्नायतनपूजाविधिः। 
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जन्त देवास्तानि धमोणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महि 
मानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवा; ॥ ( चरणामृत 
भागियों को देना) बलिविभीपणो भीष्म! ग्रहादो नारद; 
शुकः । पडेते वेष्णवश्रेष्ठा गृह्नन्तु चरणोदकम्‌ ॥ अँ*्नमोदे- 
वेश्यः “कण्ठोपावीती” स्वाहा ऋषिभ्यः “अपसव्येन” खघा 
पितृभ्यः “सब्येन” आ ब्रह्मस्तम्बपयेन्तं ब्रह्माण्ड सचराचरं 
जगत्तृप्यतु तृप्यतु तृप्यतु एवमस्तु ॥ ( आर फूल चडाना ) 
पाद्यं कि भवते भवेत्सुरसरित्पादोदकाय प्रभो को दीपस्तरणी- | 


णाय गरुडारूदाय किंचासनम्‌ । किं भोज्य जगद्न्नदाय 
बसनं किं दिव्यवासोभृते किं सतोत्रं निगमागमाय तदलं वद्ध 
मयेक्राञ्जलिः ॥ ( विज्ञप्ति करना ) पूजितोसि मया भक्तया भगः . 
बन्कुमलापते । सलक्ष्मीको मम खान्त विश विश्रान्तिहेतवे॥ 
( चरणामृत हाथसे पीना ) चरणं पवित्रं विततं पुराणं येन | 
पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपात्माः 
नमराति तरेम । लोकस्य द्वारमचिष्मत्पवित्रं ज्यो तिष्मद्भ्राज । 
माने महस्वत्‌ । अस्तस्य थारा बहुधा दोहमानं चरणे नो | 
लोके सुधितां दधातु ॥ ॥ देवदेव महादेव शङ्कचक्रगदाः 
घर । देहि विष्णो! ममाइुज्ञां पादोदकनिषेवणे ॥ अकालम: 
्मुहरणं सर्वव्याधिनिवारणम्‌ । विष्णुपादोदकं पीत्या पुनजेन्म | 
न विद्यते ॥ अच्युतानन्त! गोविन्द नामोच्चारणभेषजात्‌। 
नश्येति सकला रोगाः सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ शरीरे जजेरीः 
भूते व्याधिग्रले कठेवरे । ओषधं जाहवीतोयं वैद्यो नारायणो 
हरिः ॥ ॥ इति विष्णुपञ्चायतनूजाविधिः ॥ 


| नियकर्मविधो ] ५५ [ गणेशकवचम्‌ | 


अथ गणेराकवचम्‌ ॥ 

अस्य श्रीगणेशकवचस्य भृगुक्रपि!, अनुष्ठपछन्द*, श्रीगज- 
चदनो देवता, आत्मनो वाद्ानःकायोपाजितपापनिवार- 
णाँ, अघुककामनासिख्य्थे जपे पाठे वा विनियोगः ॥ ॥ 
अथ ध्यानम्‌ ॥ गजवदनमचिन्त्यं तीक्ष्णद्तं त्रिनेत्र बृहदुदर 
मशेषव्यक्तिरूप पुराणम्‌ । अमरवरसुपूज्यं रक्तवर्ण सुरेश पशु- 
पतिसुतमीश विघराज नमामि ॥ ॥ ऊँ शिरोवसीशपुत्रो मे 
बाळे पातु विनायकः । त्रिनेत्रः पातु नेत्रे मे शृपेकर्णतथा 
श्रुती ॥ हेरंबो रक्षतु प्राण मुखं पातु गजाननः । जिह्दां पातु 
गणेशो मे कण्ठं श्रीकण्ठवछभः ॥ स्कन्दो महाबलः पातु खु 
भे पातु विघहा । करो परशुभृत्याठु नाभि सिन्दूरभूषितः ॥ 
जघने पार्वतीपुत्रस्तूरू में पातु पाश्‌ । जाबुनी जगतां नाथो 
जद्दे सूपकबाहनः ॥ गुल्फौ पद्मासनः पातु पादौ दुदैत्यदपेहा । 
एकदन्तोञ्य़तः पातु पृष्ठ पातु गणाधिपः ॥ पाश तु मोद- 
काहारो दिग्विदिक्ष च सिद्धिद। । त्रजतस्ति्ठतो वापि जाग्रतः 
खपतोपि वा ॥ च॒तुर्थीवछ्मो देवो पातु मे थुक्तिमुक्तिद ॥ 
इदं पवित्रं यः स्तोत्र चतुर्थ्यां नियतः पठेत्‌ । सिन्द्ररक्तपुष्पेश् 
दूवैया55पूज्य विश्नपम् ॥ राजा राजसुतो वापि राजपत्नी कुल 
बम्‌ । तस्यावश्ं भवेद॒श्यों विधराजप्रसादतः ॥ समग्र 
यः स्तोत्रे करे संलिख्य घारयेत्‌ । घनधान्यसमृद्धिस्तु भन 
न संशय; ॥ बाग्भव॑ कामराजस्य माया चाह! विधीयताम्‌ । 
हुंनमो चक्रतुण्डाय मध्ये यस्य जपेन्नरः ॥ रसनालसदेकाग्र 
षडङ्गं रसपूर्वकम्‌ । हुत्वा दला च विधिवन्श्ट्रव्यं समे" 


नियकर्सविधौ ] ५६ [ गुरुस्तुतिः | 


ष्यति ॥ यं ये काममभिध्याय कुरुते कर्म किश्वन। तं तं 
सर्वमवाझोति वक्रतुण्डप्रसादतः॥। भवेदव्याहतेश्वयेः स गणे- 
शप्रसादतः ॥ इति श्रीभविष्यत्पुराणे गणेशकवच समापम्‌॥ ` 


अथ युरूस्लुतिः ॥ 

उ्रह्मानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूति द्वन्द्वातीत गगन- 
सदृशं तत्वमस्यादिलक्ष्यम्‌ । एकं नित्यं विमलमचलु स्वधीः 
साक्षिभूतं भावातीतं त्रिणुणरहितं सहुरु तं नमामि ॥ १॥ 
सारं सारं जनिमृतिभयं जातनिर्वेद्वृत्तिध्योय ध्यायं पशुप- 
तिम्रुमाकान्तमन्तर्निपण्णम्‌ । पार्यं पार्यं सपदि परमानन्दपीयूः 
षृधारा भूयोभूयो निजणुर्पदाम्भोजपुग्मं नमामि ॥२॥ 
यस्य देवे परा भक्तियेथा देवे तथा शुरों। तस्यते कथिता 
हाथा। प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ ३॥ नमामि सहुरु शान्तं 
प्रत्यक्ष शिवरूपिणस्‌ । शिरसा योगपीठं धर्मकामाथसिद्धये 
॥ ४ ॥ श्रीगुरुं परमानन्दं वन्दास्यानन्दविग्रहम्‌ । यस्य 
सान्निष्यमात्रेण चिदानन्दायते परम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डमण्डला- 
कारं व्याप्त येन चराचरम्‌ । तत्पदं दशितं येन तस श्रीगुरवे 
नमः ॥ ६ ॥ अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्चनशलाकथा । चक्षु 
रुन्मीलितं येन तसे श्रीगुरवे नमः ॥ ७ ॥ हरो रुटे गुरु 
खाता शुरो रुष्टे न कश्चन। सर्वदेवसखरूपाय तसे श्रीगुरवे 
नमः ॥ ८ ॥ शुरुत्रह्मा गुरुविंष्णुगुरुः साक्षान्महेश्वरः । गुरु” 
रेव जगत्सव तसे श्रीुरवे नमः ॥ ९ ॥ ध्यानमूलं गुरो मूर्ति 
पूजामूलं गुरोः पदम्‌ । ज्ञानमूलं गुरोर्वाक्यं मोक्षमूलं गुरो 
कृपा ॥ १० ॥ नमस्ते नाथ भगवन्‌ शिवाय शुरुरूपिणे । 


> 


निलकर्मविधौ ] ५७ [ महागायत्रीली हार्तुतिः । 


विद्यावतारसंसिद्धये खीकृतानेकविग्रह ॥ ११ ॥ नवाय नवः 
रूपाय परमार्थेकरूपिणे । सबीज्ञानतमो भेदभानवे चिद्धनाय ते 
॥ १२ ॥ स्तन्राय दयाक्कपविग्रहाय परात्मने । परतत्राय 


9 


भक्तानां भव्यानां भव्यहेतवे ॥ १३ ॥ ज्ञानिनां ज्ञानरुपाय 


९ 


प्रकाशाय प्रकाणिनाम्‌ । विवेकिनां विवेकाय विमशोय विम- 


0 ९ 0 


शिनाम्‌ ॥ १४ ॥ पुरस्तात्पा्चेयो! पृष्ठे नमस्कुयांमुपयंथ! । 
सदा मचित्तरुपेण विघेहि मवदासनम्‌॥१५॥ इति गुरुखुतिः ॥ 


नो भवाद्यतः कुपुत्रता न भासते प्रूहृदि ॥२॥ नमामि मुक्त 
विड्ठमप्रतप्तहाटकाउसितावदातवर्णसुन्द पडघेलोुलोचर्नः \ 
सरो जपण्डबान्यवप्रतसपावकप्रभैः किरीटरलरजितेः सुधां 
॥।३॥ उखेदशाधैसंमितेविराजमानविगरहा सुरेशचा- 
ववन्दिताम्‌ । चराभयाङ्कुशान्वितेः कपास 
गुणाङ्कितेः क्रैबिराजिताम्‌ डा त. 
रतां गतां नीन्द्रबन्दितामखण्डमावमण्डक (शकारिणी 
निमा । त सदेवतागयी समस्तसिद्धिदायिनीमपूर्वरूपविअद, 


सरखतीं भवातिहाम्‌ ॥ ^ ॥ श्ुचीन्दुखयेलोचनां शुचीन्दुखः 


~ 
ण्डमाण्डित, 


नित्यकमेविधो ] ५८ [ महागायत्रीढीछास्तुतिः 1. 


येवि्रहां शचीनदुबर्यसङ्गमखभावशालिनीं शुभाम्‌ । पदद्वयाननुः 
कस्पितखशक्तिचक्रसेवितां परेशशक्तिमुत्तमां भजे त्रिलोकसु- 
न्द्रीस्‌ ॥ ६॥ महामहेश्वरी जगद्धिसर्गसुखितिक्षयखतत्रता 
शरीरिणी बभूव या महेशितुः । द्विपत्रितादिभेदतो लतायमा- 
नविग्रहा त्रयीश्वरी सदा तु सा जगजयाय जायतास्‌ ॥ ७॥ 
नमामि तन्युखारविन्दपश्वकं मलापहं गलेकनालकं सदावि- 
कासि भक्तिसम्भवम्‌ । खभक्तहससेवितँ शुचीन्दुपद्चबन्धवः 
अतीकभूतविग्रहा गता हि यत्र पञ्चताम्‌ ॥८ ॥ भवार्णयेडति- 
दु'सहखराधिदिग्धमानसं पट्टमिनित्यपीडितं जनं दिधीपुमा- 
नसा । थ्रुतिध्वनिस्फुरन्युखारविन्द्भूसुरै सदा त्रिसन्ध्यमीः 
अरी चुताऽस्तु सा सुखप्रदा हि नः॥ ९ ॥ त्रयीप्रस्‌ः खह- 
टिपातधूतभक्तकर्मपा समैजनैबुता मुदा खबर्णधर्म भेदतः । 
निलिम्पनिम्नगामिषेण पाद्धौतजं जलं यदीयमागतं क्षितिं 
तनोतु नः शिवं हु सा ॥ १० ॥ खद्स्भवश्चिताखिलं कुमो- 
गसक्तमानसं सदाऽशुचिं कुमार्गग शठं च शङ्कसे यदि । कर्थ 
ख़पादचिन्तनोत्थवैभवं नहीश्चरि ! यतो ङ्विचिन्तक दयाहशे- 
क्षसे न माइशम्‌ ॥ ११॥ अनेकदोषदूपितेष्वनिर्विवेचना 
सती खतन्शक्तिरीश्वरी भवाघनाशकारिणी । कृपामयीं दर्श 
विधाय सा खभक्तिपात्रितं खपत्कजे मधुत्रतं करोतु मामह- 
निशम्‌ ॥ १२ ॥ त्रिसन्ध्यमिष्टदैवत सुक्ेशवास्यजं स्तव सरन्‌ 
हंदीडुभावनों विधाय वेदमातरम्‌ । विधूय पापसंचयं वितीर्य 
कीतियुत्तमामिह लमत्र केवलं पदं स याति निर्भयम्‌ ॥ १३॥ 
इति श्रीमहागायत्रीलीलास्तुतिः ॥ - 


—————— 


निलकर्मविधो ] ५९ [ गोरीस्तुतिः । 
अथ गौरीस्तुतिः ॥ 

ड लीलारब्धखापितलुप्ताखिललोकां लोकातीतेयोगिभिरः 
न्तईदि मग्याम्‌ । वालादित्यश्रेणिसमानद्युतिपुज्ञां गौरीम- 
स्वामम्बुरुहाक्षीमहमीडे ॥ १ ॥ आशापाशक्लेशविनाशं विद्‌- 
शानां पादाम्भोजध्यानपराणां पुरुषाणाम्‌ । ईशीमीशाज्ञाधे- 
हरां तां तजुमध्यां गोरीमम्बा० ॥ २ ॥ ग्रत्याहारध्यानसमाः 
चिखितिभाजां नित्यं चित्ते निउतिकाष्ठां कलयन्तीम्‌ । सत्यः 
ज्ञानानन्दमथी तां तडिदाभां गौरी० ॥ ३ ॥ चन्द्रापीडान- 

न्दितमन्दसितवक्रां चन्द्रापीडालङ्कतलोलालकमभारास्‌ । इन्द्रो- 
पेन्दराद्याचितपादाम्बुजयुग्मां गौरी» ॥ ४॥ नानाकारे! 
/ शक्तिकद्मै्भुवनानि व्याप्य खैर कडति यासो खयमेका । 
कल्याणी तां कर्परतामानतिभाजां गौरी» ॥५॥ सूलाधाराः 
दुस्थितवन्तीं बिधिरन्ध्रे सौरं चान्द्रं धाम विहाय उ्वलिताङ्गीम्‌। 
स्थूलां सक्ष्मा सक्ष्मतराँ तामभिवन्धां गौरी? ॥ ६॥ आदिः 
्ा्तामद्रमूत्यी विलसन्ती भूते भूते भूतकदम्बं अचित्रीम्‌। 
शब्दन्ञक्मानन्दमयीं तामभिरामां गोरी» ॥ ७ ॥ यस्याः इषा 
लीनमखण्डं जगदण्डं भूयो भूयः प्रादुरभूदक्षतमेव | सत्र 
साथ तां स्फटिकाद्रौ विहरन्ती गौरी» ॥ ८ ॥ यस्यामेत- 
सप्रोतमशेषं मणिमाला सत्रे यदत्कापि चरं चाप्यचरं च । 
तामध्यात्मज्ञानपदच्या गमनीयां गोरी” ॥ प ॥ नित्यः 
सत्यो निष्कल एको जगदीशः साक्षी यस्या सय संह- 
रणे च । विश्त्राणक्रीडनशीलां शिवपलीं गोरीम० ॥ १० ॥ 


ग्रातःकाले भावविशुद्धि विदधानो भक्त्या नित्यं जल्पति 


नित्यकर्मविधो ] ६० [ युङुन्दमालास्तुतिः । 


गोरीदशकं यः । वाचां सिद्धि सम्पत्तिमु्चैः शिवभक्तिं तथ्या- 
७ ~ 
व्यं पर्वतपुत्री विदधाति ॥ ११ ॥ इति गौरीस्तुतिः ॥ 


अथ सुकुन्द्सालास्तुतिः ॥ 


ऊॅश्वन्दे युकुन्दमरविन्द्द्लायताक्ष कुन्देन्दुशङ्ञदशनं शिशुः 
गोपवेशस्‌ । इन्द्रादिदेवगणवन्दितपादपीठं इन्दाबनालयमहं 
बसुदेवछनुस्‌ ॥ १ ॥ श्रीवल्ठभेति वरदेति दयापरेति अक्तप्रि- 
येति भवलुण्ठनकोविदेति । नाथेति नागशयनेति जगनिवासे- 
त्यालापिनं प्रतिदिनं कुरु मां मुकुन्द ॥ २ ॥ जयतु जयतु 
देवी देवकीनन्दनोयं जयतु जयतु कृष्णो वृष्णिवंशप्रदीपः । 
जयतु जयतु मेघश्यामलः कोमलाङ्गो जयतु जगतु एथ्यीभार- 
नाशो कुन्दः ॥ ३ ॥ युकुन्द मूको प्रणिपत्य याचे भवन्तमे- 
कान्तमियन्तमर्थम्‌। अविस्प्रतिस्त्वचरणारविन्दे भवेभवे मेस्तु 
भवत्मसादात्‌ ॥ ४ ॥ श्रीसुकुन्दपदाम्भोजमधुनः परमाडु- 
तम्‌ । यत्पायिनो न सुद्यन्ति मुह्यन्ति यदपायिनः ॥ ५॥ 
नाह चन्दे तव चरणगोईन्द्रमदन्द्रहेतोः कुम्भीपाकं गुरुमपि 
हरे तारकं नापनेतुम्‌ । रम्यारामामदुतबुलतानन्दने नापि 
रन्तुं भावेभावे हृदयभवने भाबयेयं भवन्तप्‌ ॥ ६ ॥ नास्था 
धर्मे न बसुनिचये नेव कामोपभोगे यचङ्कब्यं भवतु भगवन्पू- 
वेकर्मालुरूपम्‌ । एतस्राथ्यै मम बहुमत जन्मजन्मान्तरेपि 
जत्पादाम्भोरुहयुगगता निश्चला भक्तिरस्तु ॥ ७॥ दिवि वा 
अुवि वा ममास्तु वासो नरके वा नरकान्तक प्रकामम्‌ । अव" 
धीरितशारदारविन्दो चरणो ते मरणेपि चिन्तयामि ॥ ८॥ 
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निकर्मविधो] ६१ [ मुकुन्दमाढास्तुतिः । 
सरसिजनयने सशङ्कचक्रे मुरमिदि मा विरमेह चित्त रन्तुम्‌ । 
सुखतरमपरं न जातु जाने हरिचरणसरणामतेन तुरम्‌ ॥९॥ 

। माभैर्मन्दमनो विचिन्त्य बहुधा यामीश्चिरं यातना नामी नः 
| प्रभवन्ति पापरिपवः खामी नबु श्रीधरः | आलस्यं व्यपनीय 
भक्तिसुलभं ध्यायख नारायणं लोकस्य व्यसनापनोदनकरो 

| दासस्य किं न क्षमः ॥ १० ॥ भवजलधिमगाधं दुस्तरं निस्त- 
| रयं कथमहमिति चेतो मासगाः कातरतम्‌ । सरसिजदृशि 
| देवे तावकी भक्तिरेका नरकमिदि निषण्णा तारयिष्यत्यवश्यम्‌ 
॥ ११ ॥ दृष्णातोये मदनपवनोदूतमोहोमिंमाले दारावर्ते तन- 
यसहजग्राहसङ्काकुले च। संसाराख्ये महति जथो मञ्जतां 

। नख्िधासन्‌ पादाम्भोजे वरद भवतो भक्तिनावे प्रसीद ॥१२॥ 
पृथ्वी रेणुरणुः पयांसि कणिकाः फर्णु! स्फुलिङ्गो लघुस्तेजो 
निःश्वसनं मस्त्ततुतरं रग्रं सुसक्ष्मे नमः । क्वुद्रा रुद्रपितामहप्रः 
भृतयः कीटाः समस्ताः सुरा दृष्टे यत्र स तावको विजयते भूमा- 
वधूतावधिः॥ १३॥ आना पास्यसितान्यरण्यरुदित कृच्छ्रता 
्यन्वहं मेघच्छेदफलानि पूर्वविधयः सबै हुतं भसनि । तीथा 
नामवणाहनानि च गजख्नानं विना यत्पदइन्द्वाम्भोरहसंस्तुति 

| विजयते देवः स नारायणः ॥ ९४ ॥ भवजरूधिगतानां इन्द्रः 
चाताहतानां सुतहुहिवृकलत्रत्राणमारावतानास्‌ | विषमविषय- 
तोये मञ्जतामवानां भवति शरणमेको विष्णुपोतो नराणाम्‌. 
॥१५॥ रजसि निपतितानां मोहजालाइतानां जननमरणधूली- 
दुर्गतिं सङ्गतानाम्‌। शरणमशरणानामेक एवातुराणां कुशलपथि 
नियोक्ता चक्रपाणिनराणाम्‌ ॥ १६ ॥ अपराधसहसपडुंठ 


नित्यकमेविधो ] ६२ [ युङ्न्द्मालास्तुतिः | 


पतितं भीमभवार्णवोदरे । अगतिं शरणागतं हरे कृपया केवलः 
मात्मसात्कुरु ॥ १७ ॥ यचिन्तितं च मनसा वचसा यदुक्तं 
चश्नुःकरश्रवणपादविचेटटितं च। यद्यन्निशासु दिवसेषु कृतं मयैव 
तत्तज़नादन तत्ार्चनमेच भूयात्‌ ॥ १८ ॥ मा ये खीत्वं मा 
च मे दासभावो मा मूर्खत्वं मा कुदेशेषु जन्म । मिथ्याइ- 
दिम च मे खात्कदाचिज्ञाती जातौ विष्णुभक्तो भवामि 
॥ १९॥ आनन्द गोविन्द झुकुन्द राम नारायणानन्त निरा- 
मयेति । वक्तुं समर्थोपि न वक्ति कथिदहो जनानां व्यसनानि 
मोक्षे ॥ २० ॥ क्षीरसागरतरङ्गशीकरासारतारकितचारुमूर्तये । 
भोगिमोगशयनीयशायिने साधवाय मधुविद्विमे नमः ॥ २१॥ 
क्षीरसारमपनीय शङ्कया खीकृत॑ यदि पलायनं लया । मानसे 
मम नितान्ततामसे नम्दनन्दन कुतो न लीयसे ॥ २२ ॥ 
. वात्सस्यादभयप्रदानसमयादाती तिंनिवापणादौदार्यादघञ्ञोषः . 
णादगणितश्रेयःपद्भ्रापणात्‌ । सेव्यः श्रीपतिरेन सर्वजग- 
तामेकान्ततः साक्षिणः ग्रह्माद्च विभीषणश्च करिराट्पाञ्चा- 
ल्यहल्या धुव; ॥ २३ ॥ नाथे श्रीपुरुषोत्तमे त्रिजगतामेकाः 


धिपे चेतसा सेव्ये खस्य पदस्य दातरि परे नारायणे तिष्ठति । ` 


यं केचित्पुरुषाधमं कतिपयग्रामेशमव्पार्थदं सेवाये मृगयामहे 
नरमहो मूढा वराका वयम्‌ ॥ २४ ॥ हे लोकाः ! शृणुत प्रस- 
तिमरणव्याधेश्चिकित्सा मिमां योगज्ञाः सशुदाहरन्ति मुनयो या 
याज्ञवल्क्यादयः । अन्तर्ज्योतिरमेयमे कममंतं कृष्णाख्यमापीयतां 
तत्पीतं परमौषधं वितनुते नि्वीणमात्यंतिकम्‌ ॥२५॥ बद्धेना- 
ज्ञलिना नतेन शिरसा गात्रैः सरोमोद्गमैः कण्ठेन खरगहदेन 


२ 9 लिभ णाल 
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NS 


नित्यकर्मविधों | ६३ [ सुङुन्दमाास्तुतिः । 


नयनोहीर्णेन वाष्पाम्बुना । निल त्वचरणारविन्दयुगलध्या- 


| नामृताखादिनामसाकं सरसीरुहाक्ष ! सतत सम्पद्यतां 


जीवितम्‌ ॥ २६ ॥ त्वं. बुवानाणि परं परसादहो क्षरन्तीव 
सुधां पदानि । आवर्तय प्राञ्जलिरसि जिह्वे नामानि नाराय 
णगोचराणि ॥ २७ ॥ इदं शरीरं परिणामपेशलं पतत्यवश्यं 
(0 किमे ee ~ 
शथसन्धिजञेरम्‌ । किमोषधेः छिस्यसि मूढ दुर्मते ! निरा- 
मर्यं कृणरसायनं पिव ॥ २८ ॥ श्रीमन्नाम प्रोच्य नारायणाः 
ख्य के न प्राप्त वाञ्छितं पापिनोपि | हा नः पूर्व वाकू 
वृत्ता न तसिंस्तेन ग्रापं गर्भवासादिदुःखम्‌ ॥ २९ ॥ माद्राक्ष 
क्षीणपुण्यान्‌ क्षणमपि भवतो भक्तिहीनान्पदाब्जे माश्रोषं 
श्राव्यबद्धं - तव चरितमपास्यान्यदार्यानजातम्‌ । मास्प्राक्ष 
माधव स्वामपि शुवनपति चेतसापहवान माभूवं त्वत्सपर्या- 
न्यतिकररहितो जन्मजन्मान्तरेपि ॥ ३० ॥ मदन परिहर 
खिति मदीये मनसि सुङन्दपदारविन्दथास्नि । हरनयनकृशा- 
तुना कुशोसि सरसि न चक्रपराक्रमं झुरारे ॥ ३१ ॥ दारा 
वाराकरवरसुता तेऽङ्गजोयं विरिञ्चिः स्तोता वेदस्तव सुरगणो 
भृत्यवर्गः ग्रसादः । मुक्तिमध्ये जगदविकर्ल तावकी देवकीयं 
माता मित्रं बलरिपुसुतस्तखतोन्यन्न जाने ॥ २२ ॥ जिह्व 
कीतय केशब गुररिपु चेतो भज श्रीधरं पाणिहन्द्र समचेया- 
च्युतकथा; श्रोत्रद्वय स्वं शशणु । कृष्णं लोकय लोचनद्वय हरेः 
कच्छा ्वियुग्मारयं जिघ्र घ्राण मुकुन्दपादतुलसीं मू्थेननमाधोक्षः 
जम्‌ २३ ॥ यत्कृष्णप्रणिपातधूलिथवलं तडे शिरः स्याच्छुमे ते 
नेत्रे तमसोज्झिते सुरुचिरे याभ्यां हरिध्श्यते । सा बुद्धिनियम- 


नियकर्मचिधो ] | ६४ [ युङुन्दमाळास्ठुतिः । 


यमेश्च विमला या माधवध्यायिनी सा जिह्वासतवर्पिणी प्रतिपदं 
या स्तोति नारायणम्‌ ॥ ३४॥ भक्तद्वेषशुजङ्गगारुडमणिस्नेलो 

क्यरक्षामणिर्गोपीलोचनचातकाम्चुदमणिः सोन्दयश्चद्रामणिः । ` 
श्रीकान्तामणि-रुविमिणीधनकुचडन्दकथूषामणि! श्रेयो '्येयशि- है 
खामणिर्दिशतु नो गोपालचूडामणिः ॥ ३५॥ शत्रुच्छेदेकमन्रं ` 

सकलसुपनिषद्ाक्यसम्पूज्यमज संसारोत्तारमन्रं समुदिततमसां 
सङ्गनियोणमन्नम्‌ । सर्वश्चर्येकमन्ं व्यसनश्ुजगसन्दष्टसन्राणमन्ं 
जिदे श्रीकृष्णमन्त्रं जप जप सततं जन्मसाफल्यमन्रप्‌ ॥ ३६॥ 


„  व्यामोहोहलनोपर्थ झुनिप्रनोवृत्तिप्रदृत्योपर्ध देत्यानर्थकरोषध 


त्रिथुवने सञ्जीवनेकोषथस्‌। भक्तात्तिग्रशमोपधं भवभयप्रध्येसि 
दिव्योपध श्रयःम्राप्तिकरोषधं पिच सनः श्रीकृणनामोषधम्‌ 
॥ ३७ ॥ आश्चयमेतद्धि मनुष्योके सुधां परित्यज्य विषं 
पिवन्ति । नामानि नारायणगोचराणि त्यक्तान्यवाचः कुहकाः 
पठन्ति ॥ ३८ ॥ लाटी नेत्रपुटी पयोधरघटी क्रीडाकुटी दो 
सटी पाटीरडुमवर्णनेन कविभिमूढेदिनं नीयते । गोविन्देति 
जनादनेति जगतांनाथेति कृष्णेति च व्याहारे समयस्तदेक- 
मनसां पुंसां परिक्रामति ॥ ३९ ॥ अयाच्यमक्रेयमयातयासः 
मऽयाच्यमःक्षय्यमदु्ेरं मे । अस्त्येव पाथेयमतिप्रयाणे श्रीङ्ग- 
णानामासतभागधेयम्‌ ॥ ४०॥ यस्य प्रियो श्रुतिधरौ रविलोक- 
गीता मित्रे दविजन्मपरिवारशिवावश्ूताम्‌ । तेनास्बुजाक्ष चरणा- 
म्बुजषटूपदेन राज्ञा कृता स्तुतिरियं कुलशेखरेण ॥ ४ ॥ 
इति श्रीकुलशेखरराज्ञा कृता मुकुन्दमाछास्तुतिः ॥ 


समाप्तमिदं पुस्तकम्‌ ॥ 
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२७ यागबासिए्ठसारः ( मूलमात्रं ) go 


२८ कलशस्थापनाद्धार ( देवपितुक्रिययारतीचापयोशि ) i 
२६ काश्मीरिकज्योतिबसंभहः (मुद्दतावलाकन-वर्षपत्र-जन्मपत्नपूपयोगो) | 
३० कुमारखसहस्थनाम ( नामावलायुक्त ) 

३१ कपाझमोचनश्राद्वावाथि ( द्विग्राम बालकमाच कारकः ` 
१२ नुः ३, २8, के विषय वाला सहखनामाष्टकाली 
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